
 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                   

 

 

             

  

北九州市立大学 
留学生ホームビジット 
ホストファミリー募集 

ホームビジットとは 

外国人留学生が宿泊を伴わずに日本の一般家庭

を短時間訪問し交流することです。留学生をご

自宅や近隣のお出かけ等にお誘いいただき、日

本の一般家庭を体験させてください。 

北九州市立大学で学ぶ留学生を家族の一員として、 
普段通りの生活の中に受け入れていただけませんか。 
(留学生ホームビジットにご協力くださる 

ホストファミリー（ボランティア）を募集しています） 

 

北九大の短期留学生 

北九州市立大学では、毎年、アメリカ、イギリ

ス、韓国、カンボジア、タイ、台湾、中国、オ

ーストラリア、ドイツなどの海外協定校から約

50 人の短期留学生が来日し半年から 1 年間学

んでいます。 

 

留学生にはこのように指導しています 

① 月に一度は訪問すること。 

② ２～３名ペアで活動すること。 

③ 活動に必要な費用は原則留学生の自己負担。 

④ 交流活動の内容・感想等レポートすること。 

ホストファミリーについて 

① 二人以上でお住まいのご家族で、北九州市内在住

の方。 

② ご家族全員のご理解がいただける方。 

③ E-mail でスムーズに連絡が取りあえる方。 

④ 活動はボランティアとなり報酬等は予定しており

ません。 

⑤ 国籍や性別など、ご希望に沿うことはできません。 

⑥ 原則、月に一度は交流してくださる方。 

⑦ 最寄りの駅・停留所までの送迎をお願いします。 

⑧ 英語などの語学力は必要ありません。基本的に日

本語での会話をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・アレルギーの有無 

・食文化など注意点（宗教・習慣等） 

・学生の交通手段 

・交流する希望の曜日 

・日本で体験したいこと 

・趣味や特技  …など 

               

ホームビジット活動について 

（１）概要 

① 原則として、留学生 2～3 人程度と 1 家庭をマッチングします。 

② 各学期間(4 月下旬～7 月、10 月下旬～1 月程度)を単位として、留学生、ファミリー双

方のご都合によって、月に 1 回程度を目安に留学生が訪問します。 

（回数は双方の都合にあわせて増減可能） 

   ③ 訪問先までの交通費や施設使用料、入場料など、留学生自身に係る費用は本人が負担し

ます。（特に外出など費用を必要とする場合は、事前に留学生にお知らせください。） 

（２）交流の事例  

   基本は、お互いのスケジュールに合わせて、ご自宅を訪問させていただきます。  

   特別な準備は必要ありません。普段の生活に、留学生を仲間入りさせてください。 

⚫ お茶や食事（準備）など、日本の家庭での日常生活を体験させてもらう 

⚫ 近隣（公園・観光地、ショッピングモール）等に出掛ける 

⚫ 一緒にお互いの国の料理をつくる 

⚫ 正月、花見、お祭り、花火、クリスマス、初詣など四季折々の行事に参加させてもらう 

 ※ NG 例：留学生を講師とした語学講習や家庭教師など 

（３）報告 

   今後の参考とさせていただくため、最終交流日後に活動報告書のご提出をお願いいたして

おります。 

（４）セキュリティポリシー 

   お預かりしました個人情報はホームビジット活動以外の目的に利用することはございませ

ん。また、本学「情報セキュリティポリシー」に基づき取扱い、登録解除の際には責任をも

って廃棄いたします。 

 

留学生にアンケートを実施しマッチング 

アレクサンドラ スプラグ/Alexandra SPRAGUE 

アメリカ タコマ・コミュニティカレッジ 

２０２5 年９月～２０２6 年８月受入 

  

ホームビジットによって本格的な日本を体験できて今ではその思い出

を懐かしく思います。プログラムの目標は日本人家族に会うだけでな

く、家族と関わって日本の日常生活に触れる機会を増やすことでした。

留学生は普通、自国以外の国に住み慣れていないので自分ひとりででき

ない活動が多いですが、ホストファミリーと一緒に色々なことができま

した。本当の家族のように料理を作ったり、ゲームをしたり、カラオケ

を歌ったりしました。はじめはちょっと心配でしたが、親切な歓迎をし

てくれました。子供の頃から文化祭を体験したかったのですが、ホスト

ファミリーのおかげで行くことができました。日々過ごす中で、その記

憶を思い起こすと、笑顔になります。今後もホストファミリーとやりと

りを続けるつもりで、日本に戻るたびにまた一緒に遊びたいです。時々、

一人暮らししている留学生はホームシックになる可能性があると思う

ので、このプログラムに参加するのは良い決断だと思います。ぜひ参加

してみましょう！ 

 

ホーム ビ ジ ッ ト 体 験 談 


