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ဂျပန်လမူျ  ျိုးမျ ျိုးနငှ ် န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးမျ ျိုးအတကွ်

ဒေသ ျစက်ကညရ်ငျ်ိုးနှ ျိုးမှုဖလယှဒ်ရျိုးလကစ်ွွဲစ အိုပ်

~ ကကငန် မှုခဖင ် စတငဒ်သ အတယူဉှ်တွွဲဒနထ ိုငသ်ည် လူ  အဖွွဲွဲ့အစညျ်ိုး ~

日 本 人 と 外 国 人 の た め の
地 域 交 流 ハ ン ド ブ ッ ク

～ や さ し さ か ら 始 め る 共 生 社 会 ～
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ဦျေးစ ာ

 ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ကေထ ်ုငရ်ာကေသတ င်လ အမ   ျေးမ   ျေးကေထ ်ုငက် ပါတယ။် န ်ုငင်သံာျေး၊

အသ အ်ရ ယ၊်   ာျေးမ၊ မသေစ် မ်ျေး ြစ် ြငျ်ေးမ ြစ် ြငျ်ေး၊ ယဉ်က  ျေးမှု၊

စရ ်ု လ် ခဏာ၊ အကတ ျေးအကြေါ်၊ အာျေးသာြ  န်ငှို့် အာျေးေညျ်ေးြ  ် စသညတ် ်ု ို့

အမ   ျေးမ   ျေးရှ က ပါတယ။်

ထ ်ု  ွဲ ပာျေး ြာျေးောျေးမှုမ ာျေးနငှ်ို့မသ ဆ် ်ုငဘ်ွဲ လ တ ်ုငျ်ေး ကဘျေး ငျ်ေးလံ်ု ြ ံစ ာနငှို့်

ကပ ာ်ရွှငစ် ာ ကေထ ်ုငန် ်ုငသ်ညို့ ်ပတဝ်ေျ်ေး  င ် ်ု

ြေတ် ျေးရေသ်ွဲလ ေစ်မ ာျေးလ ်ုြ ငသ်ည်ို့ကတာငျ်ေးဆ ်ုမှုမ ာျေး  ်ု တံ်ု ို့ ပေသ်ညို့အ်ကေ ြငို့ ်

လ စ် ွဲစာအ်ုပ်  ်ု စတငြ်ေတ် ျေး ြစ်ြွဲို့ပါတယ။်

ဤလ စ် ွဲစာအ်ုပ်သည် မပပ ျေးက မာ က်သျေးပါ။

ကေသအလ ်ု ် ဆ ွဲကဆာငမ်ှုမ ာျေး၊ ကေထ ်ုငသ် မ ာျေး အသ ျေးသ ျေး ြစ်က ပါတယ။်

ကေရာအမ   ျေးမ   ျေးတ င်လ်ုပ်ကဆာငပံ််ုအမ   ျေးမ   ျေး ြင်ို့ ကရှ ှေ့ဆ ရ်ငျ်ေး

ဤလ စ် ွဲစာအ်ုပ်  ်ုလညျ်ေး ေညျ်ေးေညျ်ေးြ ငျ်ေးစ 

က ာငျ်ေးမ ေက်အာငက် ပာငျ်ေးလွဲသ ာျေးြ ငသ်ညဟ််ု စဉ်ျေးစာျေးထာျေးပါတယ။်

 ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရွဲ ို့အသ ်ုငျ်ေးအဝ ်ုငျ်ေးမှာ က ငေ်ာတတတ်ွဲို့ ြစံာျေးြ  က်တ ၊ က ငေ်ာတွဲို့

စ ာျေးလံ်ုျေးကတ ေွဲ ို့လ ယ ် တွဲို့ င်္ ပေစ် ာျေးကတ   ်ု  ြေ ို့က်ဝြ ်ု ို့အတ တ  

လ်ုပ်ကဆာငက် ပါစ ်ု ို့။

ပ ျေးကပါငျ်ေးပါဝငက်ပျေးရေ် ကတာငျ်ေးဆ ်ုအပ်ပါတယ။်

                                                    အမ ာျေးအ    ျေးကဆာငအ်ြ ွဲှေ့အစညျ်ေး

ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေး
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မာတ  ာ

ဦျေးစ ာ

မာတ  ာ

"န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး" ကတ ဆ ်ုတာ ဘယသ် ကတ   ်ု က ပာတာလွဲ? ・・・・・・・・ ၂

ကေသအတ ငျ်ေးအတ တ  ကေထ ်ုငရ်ေအ်တ  ် ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・၄

နှုတဆ်  ်ြငျ်ေး ြငို့် ြ  တဆ် က် ပါစ ်ု ို့・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・၆

ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာနငှို့် ရပ်   အ်သငျ်ေး・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・၇

ယြ်ုလ ်ု ြလယှမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါသည・်・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・၈

ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု အတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေး အလံ်ုျေးစံ်ုဝေက်ဆာငမ်ှု
သတငျ်ေးအြ  အ်လ စ်ငတ်ာ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・၂၀

လ ယ ် ကသာ င်္ ပေဘ်ာသာနငှို့်ဘာသာ ပေအ် ပ််မ ာျေး ・・・・・・・・・・・၂၁
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"န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး" ဆ ်ုတာ ဘယသ် ို့  ်ု က ပာတာလွဲ?

■  တကျ ျိုးရှ ျိုးမမ  ွဲ့၏လဦူျိုးဒရ

      ၉သ န်ျိုး ဦျိုး  န  ်

■   တကျ ျိုးရှ ျိုးမမ  ွဲ့ရှ 
န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးဦျိုးဒရ

      ၁၆၀၀၀ ဦျိုး  န  ်

■ စိုစိုဒပေါငျ်ိုးလဦူျိုးဒရ၏
န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးရ   ိုငန် ှုန်ျိုး

    ၂ %  န  ်

၂။ န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးဒနထ ိုငသ်အူဒရအတကွ်
(န ိုငင်သံ ျိုးအလ ိုက)်

၃။ န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးဒနထ ိုငသ်အူဒရအတကွ်
(ဒနထ ိုင ွ်င အ်ရည်အ ျငျ်ိုးအလ ိုက)်

၁။ မမ  ွဲ့သမူမ  ွဲ့သ ျိုး (ဂျပန်လမူျ  ျိုးနငှ ် န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးမျ ျိုး) ဦျိုးဒရ

ဒခပ ငျ်ိုးလွဲမှုအဒခ အဒန

*မှတြ်  ် ၁ အထ ျေး ျွမ်ျေး  ငလ််ုပ်သာျေး ဆ ်ုသညမ်ှာ?

င်္ ပေန် ်ုငင်အံတ ငျ်ေးတ င် အလ်ုပ်သမာျေးရှာျေးပါျေးမှု ပငျ်ေးထေသ်ညို့် စ မ်ှုလ်ုပ်ငေျ်ေးမ ာျေး (ဥပမာ-  ပ စ်ုကစာင်ို့ကရှာ က်ရျေးလ်ုပ်ငေျ်ေး၊ ကဆာ လ််ုပ်ကရျေးနငှို့်

စာျေးကသာ ဆ် ်ုငလ််ုပ်ငေျ်ေးစသ ြင်ို့) တ င် ြ  ြ် ငျ်ေးပါဝင ် ည န ်ုငမ်ည်ို့ သတမ်ှတ ်ျွမ်ျေး  ငမ်ှုနငှို့် ေညျ်ေးပညာရှ ကသာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးလ်ုပ်သာျေးမ ာျေး  ်ု

လ ြ်ံရေ် ၂၀၁၉ ြ်ုနစှ် ဧပပ လတ င်  ပဋ္ဌာေျ်ေးြွဲို့ကသာ ကေထ ်ုငြ် ငို့အ်ရညအ်ြ ငျ်ေး
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"န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး" ဟ်ု ဆ ်ုကသာ်လညျ်ေး လ အမ   ျေးမ   ျေး ရှ ပါတယ။်

င်္ ပေန် ်ုငင်သံ ်ု ို့လာကရာ လ်ညပ်တက်သာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးြရ ျေးသ ာျေးမ ာျေး၊ န ်ုငင်တံ ာက  ာငျ်ေးသာျေးမ ာျေး၊ ေညျ်ေးပညာသငတ်ေျ်ေးသာျေးမ ာျေး၊ ထ ်ု ို့ ပင် “ 

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး ြစက်သာ်လညျ်ေး င်္ ပေန် ်ုငင်တံ င် ကမ ျေးြ ာျေးက  ျေး ပငျ်ေးပပ ျေး င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေးသာ က ပာဆ ်ုသ မ ာျေး” လညျ်ေး ရှ ပါတယ။် သတငျ်ေးမ ာျေးနငှို့်

အငတ်ာေ က်ပေါ် ရှ "န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး" အကက ာငျ်ေး က ပာဆ ်ုကေက သညမ် ာျေးသည် င်္ ပေန် ်ုငင်တံ င် ကေထ ်ုငက်သာ "န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး" အာျေးလံ်ုျေးနငှို့်

မ  ်ု ည် ပါ။

င်္ ပေန် ်ုငင်သံာျေးမဟ်ုတက်သာ်လညျ်ေး င်္ ပေမ်ာှ ရ က်ပါငျ်ေး ၉၀ က  ာ်ကေထ ်ုငမ်ညဆ် ်ုလျှင် င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေး ွဲို့သ ်ု ို့အ မက်ထာငစ််ုဇယာျေး ရှ က ပါတယ။်

ထ ်ု ို့ ပင် င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေး ွဲို့သ ်ု ို့  ေျ်ေးမာကရျေးအာမြနံငှ်ို့ ပငစ်ငအ်ာမြကံက ျေးမ ာျေး ကပျေးကဆာငက် ပပ ျေး အလ်ုပ်လ်ုပ်ကေသ မ ာျေးဆ ်ုလျှင်

င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေး ွဲို့သ ်ု ို့ပင်အြ ေမ် ာျေးလညျ်ေး ကပျေးကဆာငက် ပါတယ။်

*ဤလ စ် ွဲစာအ်ုပ်  ်ု ြ တ   ျေးရှ ျေးတ င် ကေထ ်ုငက်သာပမ  ှေ့သ ပမ  ှေ့သာျေးမ ာျေး (င်္ ပေလ် မ   ျေးနငှို့် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး) အတ  ် ြေတ် ျေးထာျေး ြငျ်ေး ြစ်ပါတယ။်

ထ ်ု ို့ကက ာငို့်ဤလ စ် ွဲစာအ်ုပ်တ င် "န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး"ဆ ်ုသည်ို့ ရညည်ွှေျ်ေးြ  အ်ာျေးလံ်ုျေးသည် အထ ျေးတလည် မက ပာထာျေးပါ အာျေးလံ်ုျေးသည် "န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးပမ  ှေ့သ ပမ  ှေ့သာျေးမ ာျေး"   ်ု ရညည်ွှေျ်ေးပါသည။်

အြ  အ်လ ပံ်ို့ပ ်ုျေးမှု - ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ န ်ုငင်တံ ာမ ဝါေနာေြ ွဲ
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၄။ န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးဒနထ ိုငသ်အူဒရအတကွ်(အသကအ်ိုပ်စိုအလ ိုက)်

၅။ ဒနထ ိုင ွ်င အ်ရည်အ ျငျ်ိုး

င်္ ပေန် ်ုငင်တံစဝ်မှျ်ေးတ င်လ ဦျေးကရ   ဆငျ်ေးလ  ရ်ှ ပါတယ။်

အထ ျေးသ ြင်ို့ အလ်ုပ်သမာျေးအငအ်ာျေး  ်ု ကသြ ာကစ ြငျ်ေးသည် အကရျေးက  ျေးကသာ

  စစရပ်တစြ််ု ြစပ်ါတယ။်

အလ်ုပ်သမာျေး မလံ်ုကလာ လ်ျှင် ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဘဝမ ာျေး မညသ် ်ု ို့ ြစသ် ာျေးပါမညလ်ွဲ။

ယာဉ်ကမာငျ်ေးမ ာျေး မလံ်ုကလာ ပ်ါ ဘတစ် ်ာျေးနငှို့် ရထာျေးဝေက်ဆာငမ်ှုမ ာျေး ကလ ာို့သ ာျေးပပ ျေး

လမျ်ေးကက ာငျ်ေးမ ာျေး ရပ်ဆ ်ုငျ်ေးသ ာျေးန ်ုငပ်ါတယ။်

အငင််္ ငေ် ယာမ ာျေးနငှို့်အလ်ုပ်သမာျေးမ ာျေး မလံ်ုကလာ ပ်ါ အ မမ် ာျေး၊ အကဆာ အ်အံ်ုမ ာျေး၊

လမျ်ေးမ ာျေး စသညတ် ်ု ို့  ်ု  ပ  ပငရ်ေ်အြ  ေက် ာ မငို့ ်ြငျ်ေး၊ လံ်ုျေးဝ ပ  ပင၍်မရဘွဲ

ပ  စ် ျေးကေသည်ို့အတ ်ုငျ်ေး လွှတထ်ာျေးရန ်ုငပ်ါတယ။်

 ပ စ်ုကစာငို့က်ရှာ သ် မလံ်ုကလာ ပ်ါ ကစာငို့က်ရှာ က်ရျေးဝေက်ဆာငမ်ှုမ ာျေး၏ အရညအ်ကသ ျေး

  ဆငျ်ေး ြငျ်ေး၊  ပ စ်ုကစာငို့က်ရှာ မ်ှုြယံ ၍မရန ်ုင ်ြငျ်ေးမ   ျေး ရှ န ်ုငပ်ါတယ။်

လ က်တ ှေ့တ င် ဤ  စစသည် ကေသအသ ျေးသ ျေးတ င် စတင ်ြစပ်  က်ေကသာ  စစ ြစပ်ါတယ။်

“အလ်ုပ်ကြေါ်လညျ်ေး လ မရပါဘ ျေး” “န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးအလ်ုပ်သမာျေးကတ မရှ ရင် ပပ  လွဲသ ာျေးကတာို့မာှ” 

ဆ ်ုသည်ို့  ်ုမပဏ မ ာျေး မ ာျေးစ ာ ရှ ပါတယ။်

"အလ်ုပ်ဗ ဇာ" ဆ ်ုတာမ   ျေး

ရှ ကေပါလာျေးလ ်ု ို့ထငက်ေြွဲို့တယ်!

4

２．外国人市民数（国籍別）

အထ ျေးသ ြငို့် ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့တ င်  ကလျေးကမ ျေးြ ာျေးနှုေျ်ေးေညျ်ေး၍သ က်  ျေးမ ာျေး ပာျေး ြငျ်ေးမ ာျေး အလ ေ်  ြစပ်  က်ေပပ ျေး၊ လ ို့အြ ွဲှေ့အစညျ်ေး  ်ု

ကထာ ပံ်ို့မည်ို့မ   ျေးဆ မ်ာှ ဆ လ်  ် ဆငျ်ေးကေပါတယ။်

တြ တ် င် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးပွဲ က ည်ို့လျှင် တာဝေထ်မျ်ေးမည်ို့သ  ြစန် ်ုငသ်ည်ို့ မ   ျေးဆ ၏်အြ   ျေးအစာျေးမာှ ၇၀ ရာြ ်ုငန် ှုေျ်ေး  ်ု

က  ာ်လ ေက်ေပါတယ။်

 ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ကေထ ်ုငမ်ှုဘဝမ ာျေးသည် ၂၄ ောရ စတ ်ုျေးရှ ထမငျ်ေးဘ ျေးမ ာျေးနငှ်ို့ အထ်ုပ်မ ာျေးပ ်ု ို့ကဆာင ်ြငျ်ေး စသည်ို့ မ မငရ်ကသာကေရာမ ာျေးတ ငလ်ညျ်ေးပွဲ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးမှ   ည ကပျေးကေက ရပါတယ။် အောင်္တတ် င် ျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပ စ်ုကစာင်ို့ကရှာ မ်ှုြယံ သည်ို့အြါ  ပ စ်ုကပျေးမည်ို့သ သည်

န ်ုငင် ံြာျေးမာှကမ ျေးြ ာျေးသ မ ာျေး  ြစန် ်ုငပ်ါတယ။်  ျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ကေ ို့စဉ်ဘဝတ င်သ တစပ်ါျေး  ်ု   ည ကပျေး ြငျ်ေးမ   ျေးလညျ်ေး ရှ တတပ်ပ ျေး၊

အ  အည  ပေယ် ရ ြငျ်ေးမ   ျေးလညျ်ေး ရှ တတပ်ါတယ။် အကတ ျေးမ   ျေးစံ်ုရှ က ကသာ်လညျ်ေး မကမို့သင်ို့ကသာ  စစသည် လ မ   ျေး၊ န ်ုငင်သံာျေးနငှ်ို့ မဆ ်ုငဘ်ွဲ

ဦျေးစ ာ ောျေးလညလ် ြ်ြံ ငသ်ည်ို့စ တရ်ှ ရေ်  ြစပ်ါတယ။်

出典：法務省 出入国在留管理庁資料

အြ  အ်လ ပံ်ို့ပ ်ုျေးမှု - ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ န ်ုငင်တံ ာမ ဝါေနာေြ ွဲ

င်္ ပေန် ်ုငင်တံ င် ကေထ ်ုငက်သာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးသည် ကေထ ်ုငြ် ငို့အ်ရညအ်ြ ငျ်ေးရရှ ရေ်လ ်ုအပ်ကသာ စစက်ဆျေးမှု  ်ု

ြယံ ပပ ျေး င်္ ပေန် ်ုငင်သံ ်ု ို့ကရာ ရ်ှ လာ ြငျ်ေး ြစပ်ါတယ် ကေထ ်ုငြ် င်ို့အရညအ်ြ ငျ်ေးသည် “ဘာအတ  င််္ ပေန် ်ုငင်တံ င်

ကေထ ်ုငရ်သလွဲ” ဆ ်ုသညက်ပေါ် မ တည၍် အမ   ျေးအစာျေး  ွဲ ပာျေးပပ ျေး စ်ုစ်ုကပါငျ်ေး ၂၉ မ   ျေး ရှ ပါတယ်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးသည်

င်္ ပေန် ်ုငင်တံ င်

ကေထ ်ုငရ်ေအ်တ  ်

အကသျေးစ တ်စစ်ကဆျေးမှုမ ာျေး

ြံယ ထာျေးက ရပါတယ်

န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးဒနထ ိုငသ်ူ

၆၀% န ျိုးပေါျိုးသည ်

အသက ်၂၀ နငှ  ်၃၀ ဝန်ျိုးကျငတ်ငွ ်

ရှ သည။်
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ကေသတ င် အတ တ  ကေထ ်ုငရ်ေ်

~ အမှု  အ်ကက ာငျ်ေး ~

အ ျိုးလံိုျိုးနငှ် အတူ အမှု ကအ်ဒကက ငျ်ိုး
စက ျိုးဒခပ  ွဲ ကကပေါတယ်

*ဤစ ာျေးဝ ်ုငျ်ေးသည်အငတ်ာဗ  ျေးအကက ာငျ်ေးအရာ  ်ု အက ြြံ၍  ပ လ်ုပ်ထာျေးကသာ
စ တ ် ျေးယဉ်ဝတထ  တစ်ပ်ုေ ်ြစ်ပါတယ။်

လတ်တကလာတ င် စကေ၊ တေင်္ဂကန တ င် အ မ်သံ်ုျေးအမှု  ်မ ာျေး ပစ်ထာျေး ြငျ်ေး၊

ပလတ်စတစ်ထည်ို့စရာထ်ုပ်ပ ်ုျေးသည်ို့အ တ်တ င် အ ြာျေးအမှု  ်မ ာျေး ကရာပါကေ ြငျ်ေး၊ ကသကသြ ာြ ာ

ပ ်ု ်  ေ ် ်ု မအ်ုပ်ထာျေး ြငျ်ေး လ်ုပ်သ မ ာျေး ရှ ပါတယ်

   ျေး ေျ်ေးမ ာျေး ြ ထာျေး ြငျ်ေးကက ာင်ို့ သေ် ို့ရှငျ်ေးကရျေးလ်ုပ်ရြ ် ြငျ်ေး၊ အမှု  ်မ ာျေး  ်ု ပစ်ထာျေးလျှင်

သေ် ို့ရှငျ်ေးမှုလညျ်ေး မရှ  ြငျ်ေးကက ာင်ို့ အဆငမ်က ပ ြစ်ကေပါတယ်။

အေ ျေးောျေးတ ငက်ေထ ်ုငက်သာန ်ုငင် ံြာျေးသာျေး၏ အမှု  ်လ ်ု ို့ထငပ်ါတယ်၊ ဘယ်လ ်ုလ်ုပ်ရင် က ာငျ်ေးမယ်

ထငပ်ါသလွဲ။

တ ယ်ကတာို့ ဘာကက ာင်ို့ ပ ်ု ်  ေရ်ှ ကေလွဲဆ ်ုတာ  ်ု ကတာ ်ကလျှာ ်

ထ ျေးထ ျေးဆေျ်ေးဆေျ်ေး ကတ ျေးကေမ ြွဲို့ပါတယ်။ င်္ ပေ ် ်ု လာြါစတ င် စာရ  ် အမ ာျေးက  ျေး

ရရှ ြွဲို့သည်ို့အတ  ် အမှု  ်အကက ာငျ်ေး ရှငျ်ေး ပြ  ်စာရ  ် ရှ ြွဲို့န ်ုငက်သာ်လညျ်ေး

ပ ်ု ်  ေအ်ကက ာငျ်ေး ကရျေးထာျေး ြငျ်ေးရှ မရှ မမတှ်မ ပါ။  ျွေက်တာ်  ်ုယ်တ ်ုငက်တာင်

မသ လ ်ု ်ဘွဲ အကနာှ ်အယှ ်ကပျေးမ ကေ ြငျ်ေး  ြစ်န ်ုငပ်ါတယ်။

င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေးသည် စညျ်ေး မ်ျေး အလ ေ် တ တ     လ ်ု ်ောသညဟ််ု ထငပ်ါတယ်။

 ျွေက်တာ်တ ်ု ို့န ်ုငင်တံ င် အမှု  ်ြ ွဲ ြာျေးကသာ စညျ်ေး မ်ျေးကတ ရှ ကသာ်လညျ်ေး

လ တ ်ုငျ်ေးမလ ်ု ်ောက ပါ။ ထ ်ု ို့ကက ာငို့် အမှု  ်ြ ွဲ ြာျေး ြငျ်ေးဆ ်ုငရ်ာ စညျ်ေးမ ဉ်ျေးမ ာျေး  ်ု

မလ ်ု ်ော ြငျ်ေးသည် အ ြာျေးသ မ ာျေးအတ  ်

အကနာှ ်အယှ ် ြစ်ကစသညဆ် ်ုသည ် ်ုပင် သတ မထာျေးမ ကသာ လ တြ   ှေ့

ရှ န ်ုငပ်ါတယ်။

 ျွေက်တာ် စညျ်ေး မ်ျေးနငှ်ို့ အ ပ အမ မ ာျေး  ်ု လ ်ု ်ောတတ်သ  ြစ်ပါတယ်။ သ ်ု ို့ကသာ်

 ျွေက်တာ်သည် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးတစ်ကယာ ် ြစ်သည်ို့အတ  ် လ ကတ  

 ျွေက်တာို့်  ်ု "တရာျေးြံ" ဟ်ု ထငသ် ာျေးမည ် ်ု စ ်ုျေးရ မ်ပါတယ်။ မက ာငျ်ေးတာလ်ုပ်ကသာ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးရှ သည်ို့အြါ  ျွေက်တာ်တ ်ု ို့န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးအာျေးလံ်ုျေးဟာ

မက ာငျ်ေးဘ ျေးလ ်ု ို့အထငလ် ွဲကေက ပံ်ုရှ သည်ို့အတ  ် စ တ်မက ာငျ်ေး ြစ်မ ပါတယ်။

 ျွေက်တာ်သည် င်္ ပေမ်ာှ ၁၀ နစ်ှက  ာ် ကေထ ်ုငြ်ွဲို့ကသာ်လညျ်ေး ြ တ   ျေးရှ ျေး  ်ု

က ပာငျ်ေးလာသည်ို့အြါ အမှု  ်နငှ်ို့ပတ်သ ်ကသာ စညျ်ေးမ ဉ်ျေးမ ာျေး   ွဲ ပာျေးကေသည ် ်ု

ကတ ှေ့လ ်ု ်ရပပ ျေး အံို့ကသသ ာျေးရပါတယ်။ အြ်ုြ  ေထ် ကတာင် ဘယ်လ ်ုလွှငို့ပ်စ်ရမေှျ်ေးမသ ကသျေးကသာ

အရာမ ာျေးရှ ကေကသျေးပပ ျေး အွဲေ လ ်ု  စစကတ မာှ "အ မ်သံ်ုျေးအမှု  ်" မ ာျေးနငှ်ို့အတ 

လွှငို့ပ်စ်ကေကသာ်လညျ်ေး၊ ေါဟာ အကနာှ ်အယှ ်ကပျေးကေတာမ   ျေး  ြစ်ကေန ်ုငသ်ညဟ််ု

ကတ ျေးမ ပါတယ်။ ဥပမာအာျေး ြငို့၊် ေယ်အ ်ုျေးနငှ်ို့ အ ်ုျေးမ ာျေး၊ အလ မ ေ ယမ်နငှို့် သစံသညတ် ်ု ို့သည်

 ပေလ်ညအ်သံ်ုျေး ပ လ ်ု ို့ရလ  ်သာျေးနငှ်ို့အလဟဿ ြစ်သညဟ််ု ထငြ်ွဲို့ပါတယ်။ အ ယ်၍

စ ေ ို့ပ်စ်ရေ် အထ ျေးေညျ်ေးလမ်ျေးရှ လျှင် သ ြ ငပ်ါတယ်။
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 ျွေက်တာ်သည် အ ်ုျေးနငှ်ို့ ေယ်အ ်ုျေးမ ာျေး၊ န ်ု ို့ဘ ျေးမ ာျေး  ်ု ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာရှ 

 ပေလ်ညသ် မ်ျေးဆညျ်ေးကရျေးကသတတ ာတ င် ထည်ို့ပါတယ်။ အဝတ်ကဟာငျ်ေးမ ာျေး  ်ု

 ပေလ်ညစ််ုကဆာငျ်ေးကေသည်ို့ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာကေရာ  ်ု သ ြွဲို့ရပပ  ြစ်သည်ို့အတ  ်

ယြ်ုတကြါ ် ယ သ ာျေးမညဟ််ု ကတ ျေးထာျေးပါတယ်။

အာျေးလံ်ုျေးက ပာဆ ်ုကေက သည ် ်ု ောျေးကထာငပ်ပ ျေး န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး စညျ်ေး မ်ျေး  ်ု

မလ ်ု ်ောကလာ ်ဘ ျေးဟ်ု ထငြ် ငသ်လ ်ု ထငက်ေြွဲို့မ တာ  ်ု သတ ထာျေးမ ြွဲို့ပါတယ်။

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးသည် စညျ်ေး မ်ျေး  ်ု မသ ဘွဲ မာှျေးယ ငျ်ေးကေတာမ   ျေး ြစ်န ်ုငသ်လ ်ု

င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေးသည် စညျ်ေး မ်ျေးမလ ်ု ်ော ြငျ်ေးမ   ျေး ရှ န ်ုငသ်ညဟ််ု ထငြ်ွဲို့ပါတယ်။

ကတာငျ်ေးပေပ်ါတယ်။ မညသ် ်ု ို့ပင ်ြစ်ကစ ာမ အာျေးလံ်ုျေး စ တ်ြ မ်ျေးသာစ ာ ကေထ ်ုငန် ်ုငရ်ေ်

စညျ်ေး မ်ျေးမ ာျေး  ်ု ကသြ ာစ ာ အသ ကပျေးလ ်ုသည်ို့အတ  ် ေညျ်ေးလမ်ျေးက ာငျ်ေး တစ်ြ်ုြ်ု

ရှ ပါသလာျေး။

 ျွေက်တာ် တစ်ြ်ုြ်ု  ်ု မသ သည်ို့အြါ ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု

အတ ယှဉ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေး အလံ်ုျေးစံ်ုဝေက်ဆာငမ်ှုသတငျ်ေးအြ  ်အလ ်စငတ်ာမှာ

ကမျေး မေျ်ေးြ ျေးပါတယ်။ 3D ပရငတ်ာမငှ် စ ေ် ို့ပစ်ေညျ်ေး  ်ု မသ သည်ို့အတ  ်

အဆငမ်က ပ ြစ်ကေြ  ေတ် င် အက ံကပျေးဝေထ်မ်ျေးမှ ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ေယ်ရံ်ု ျေး၏

ပတ်ဝေျ်ေး  ငက်ရျေးရာနာေ  ်ု ကမျေးကပျေးြွဲို့ပါတယ်။ မငှအ်မ   ျေးအစာျေးစသည်ို့

အကသျေးစ တ်ရှငျ်ေး ပြ  ်  ်ု င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး ြင်ို့ က ပာရေမ်ာှ ြ ်ြွဲြွဲို့သည်ို့အတ  ်

န ်ုငင် ံြာျေးဘာသာစ ာျေး ြင်ို့ က ပာ ပကပျေးြွဲို့သည်ို့အတ  ် အလ ေ် အဆငက် ပြွဲို့ပါတယ်။

 ျွေက်တာ်၏ကေသတ င်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး မ ာျေးစ ာ

ကေထ ်ုငက်သာတ ်ု ်ြေျ်ေးရှ သည်ို့အတ 

 ် အာျေးလံ်ုျေး အစပ ်ုငျ်ေးမာှ

အမှု  ်စညျ်ေး မ်ျေးမ ာျေး  ်ု မသ  ြငျ်ေး၊

င်္ ပေစ် ာျေးလညျ်ေး

မြတ်တတ်သည်ို့အတ  ်

ပတ်ဝေျ်ေး  ငစ်ငတ်ာသ ်ု ို့

တ ်ုငပ်ငြ်ွဲို့ပါတယ်။ ထ ်ုအြါ

အမှု  ် ေတ် င် အြမွဲို့ ြင်ို့

ဘာသာစ ာျေးကပါငျ်ေးစံ်ု

ကက ညာြ  ်မ ာျေး  ်ု

တပ်ဆငက်ပျေးြွဲို့ပါတယ်။ အလ ေ်

အဆငက် ပြွဲို့ပါတယ်။
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ကေသတ င် အတ တ  ကေထ ်ုငရ်ေ်

~လှုပ်ရာှျေးမှုမ ာျေးတ င် ပါဝင ်ြငျ်ေးနငှို့် ြလယှ ်ြငျ်ေး~

င်္ ပေမ်ာှ မ သာျေးစ်ုနငှ်ို့ အသ မ တ်ကဆ မ ာျေး မရှ သည်ို့အတ  ် အထ ျေး  ေပ်ါတယ်။

အငတ်ာေ ်တ င် ရှာက ည်ို့သည်ို့အြါ “ရပ်   ်အသငျ်ေး” ဆ ်ုသညမ်   ျေး ရှ သည ် ်ု

သ ရှ ြွဲို့ပါတယ်။ ြ တ်က ာျေးြံရြ ျေး ြငျ်ေး မရှ သည်ို့အတ  ် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး  ်ု

မထည်ို့ပါဘ ျေးလာျေး? အာျေးလံ်ုျေးကရာ ရပ်   ်အသငျ်ေးမာှ ဝငထ်ာျေးက ပါသလာျေး?

 ျွေက်တာ် အလ်ုပ်ရှုပ်တာကက ာင်ို့ကေသရွဲ ို့ပ ွဲကတာ်ကတ မာှ ပါဝငြ် ်ု ို့အြ  ေမ်ရှ တာကက ာငို့်

မဝငထ်ာျေးပါဘ ျေး။  ်ုမပဏ  လ်ုပ်ကြာ်  ်ုငြ် ်ထွဲမာှ ရပ်   ်အသငျ်ေး၏

ဥ က န ြစ်လာသ ရှ ပပ ျေး အစညျ်ေးအကဝျေးကတ တ ်တာကတ ၊ ကေသြံပ ွဲကတ အတ  ်

လမ်ျေးညွှေြ်  ်ကတ   ်ု ြေတ် ျေးတာမ   ျေး လ်ုပ်တယ်လ ်ု ို့ ျွေက်တာ့် ို့  ်ု က ပာပါတယ်။

 ျွေက်တာ် င်္ ပေလ် ်ု စ ာျေးက ပာန ်ုငက်ပမယို့်

ြ တ   ျေးရှ ျေးကေသ ယစ ာျေးေွဲ ို့ရပ်   ်အသငျ်ေးမာှ သံ်ုျေးတွဲို့စ ာျေးကတ   ်ု ောျေးမလညတ်ွဲို့အတ  ်

ပါဝငြ် ်ု ို့ြ ်ြွဲလ မို့်မယ်လ ်ု ို့ထငပ်ါတယ်။

 ျွေမ် ဝငထ်ာျေးပါတယ်။  ကလျေးင ်ုသကံက ာင်ို့ အ မ်ေ ျေးောျေးြ ငျ်ေးကတ   ်ု

အကနာှ ်အယှ ် ြစ်ကေမလာျေးဆ ်ုပပ ျေး စ တ်မက ာငျ်ေး ြစ်ကေတွဲို့အြ  ေမ်ာှ

ရပ်   ်ရံ်ု ျေးမာှ ရပ်   ်အသငျ်ေးရှ တယ်ဆ ်ုတာ  ်ု သ ြွဲို့ရပါတယ်။ ရပ်   ်ထွဲ 

လ ကတ ေွဲ ို့သ  ျွမ်ျေးလာတွဲို့အြါ  ျွေမ်  ်ု စ ာျေးလှမ်ျေးက ပာလာက ပပ ျေး

 ျွေက်တာ့် ို့ဘ ်မလှညျ်ေး နှုတ်ဆ ်ြ ်ု ို့အြ ငို့အ်ကရျေးကတ ပ ်ုရလာတာကက ာငို့်

အရင ်ထ ် ပ ်ုပပ ျေး လံ်ု ြံ စ တ်ြ စ ာ ကေန ်ုငလ်ာပါတယ်။

 ျွေမ်လညျ်ေး အရင ် မဝငထ်ာျေးြွဲို့ပါဘ ျေး။ ေါကပမယ်ို့ ပမ  ှေ့ထွဲ လမ်ျေးမ ျေးတ ်ုငက်တ ေွဲ ို့

အမှု  ် ေက်တ   ်ု ရပ်   ်အသငျ်ေးရွဲ ို့ကင ကက ျေးေွဲ ို့လညပ်တ်ကေတယ်ဆ ်ုတာ

က ာျေးကတာို့ ရပ်   ်အသငျ်ေးဝငက်က ျေး ကပျေးမယ်လ ်ု ို့ကတ ျေးပပ ျေး အသငျ်ေးဝငြ် ်ု ို့

ဆံ်ုျေး ြတ်ြွဲို့ပါတယ်။ လှုပ်ရှာျေးမှုမာှ မပါဝငထ်ာျေးကပမယ်ို့ မက ာကသျေးြင ်

မ ်ုျေးသညျ်ေးထေစ် ာရ ာတွဲို့အြါ ရပ်   ်ထွဲ လ ကတ  စ ်ုျေးရ မ်စ တ်ေွဲ ို့ ျွေမ်  ်ု

ဆ ်သ ယ်လာက ပါတယ်။ အ မ်ကရှ ှေ့တံြါျေးအထ ကရကတ ဝငလ်ာလ ်ု ို့

 ျွေမ်ကက ာ ်တာကက ာင်ို့ တစ်ကယာ ်တညျ်ေးကေတွဲို့  ျွေမ်အတ  ် အလ ေ်

အာျေးရှ ရပါတယ်။ အြ်ု မ သာျေးစ်ုတ ်ုျေးသ ာျေးသလ ်ု ြံစာျေးရပါတယ်။

ဒေသ ံလှုပ်ရှ ျိုးမှုမျ ျိုးအဒကက ငျ်ိုး ဒ ျွိုးဒနျွိုး ွဲ ကကပေါတယ်
*ဤစ ာျေးဝ ်ုငျ်ေးသည်အငတ်ာဗ  ျေးအကက ာငျ်ေးအရာ  ်ု အက ြြံ၍  ပ လ်ုပ်ထာျေးကသာ

စ တ ် ျေးယဉ်ဝတထ  တစ်ပ်ုေ ်ြစ်ပါတယ။်
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"ရပ်   ်အသငျ်ေး" ဆ ်ုတာ ဘာလွဲလ ်ု ို့ ျွေက်တာ် သ ပ်ောျေးမလညက်ပမယို့် ရပ်   ်ထွဲမာှ

ရငျ်ေးနှ ျေးတွဲို့သ ကတ ကတာို့ ရှ ပါတယ်။

လ ်ရှ အ မ်  ်ု က ပာငျ်ေးလာတ်ုေျ်ေး အ မ်ေ ျေးြ ငျ်ေးကတ   ်ု နှုတ်ဆ ်ြ ်ု ို့လှညို့ပ်တ်သ ာျေးြွဲို့ပါတယ်။

 ျွေက်တာို့်န ်ုငင်မံာှ အ မ်က ပာငျ်ေးတွဲို့အြါ နှုတ်ဆ ်တာ ပံ်ုမေှဆ် ်ုကပမယ်ို့ င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ  

 ျွေက်တာို့်  ်ု လ ်ြံပါ ို့မလာျေးဆ ်ုပပ ျေး စ တ်လှုပ်ရှာျေးကေြွဲို့ပါတယ်။ တြ   ှေ့လ ကတ  အစပ ်ုငျ်ေးမာှ

အံို့ကသသ ာျေးက ကပမယို့် လ တ ်ုငျ်ေး အရမ်ျေးက   ဆ ်ုက လ ်ု ို့ ျွေမ် စ တ်ကအျေးလ ်ကအျေး ြံစာျေးြွဲို့ရတယ်။

နှုတ်ဆ ်ြ ်ု ို့သ ာျေးပပ ျေး ကော ်ရ ်မာှ ကဘျေးအ မ် အဘ ာျေး "အရင ် စ ်ု ်ြငျ်ေးလ်ုပ်တယ်၊

အြ်ုမလ်ုပ်န ်ုငက်တာို့လ ်ု ို့မငျ်ေးသံ်ုျေးြ ငရ်င် သံ်ုျေးလ ်ု ို့ရတယ်" လ ်ု ို့က ပာကပျေးလ ်ု ို့အြ်ု  ျွေက်တာို့်မာှ

စ ်ု ်ြငျ်ေးငယ်ကလျေးတစ်ြ်ု လ်ုပ်ထာျေးပါတယ်။ ရ တ်သ မ်ျေးလ ်ု ို့ရတွဲို့ ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  ်ကတ   ်ုလညျ်ေး

အဘ ာျေး  ်ု ကပျေးပါတယ်။ အဘ ာျေး လညျ်ေး  ျွေက်တာ့် ို့  ်ု ဟငျ်ေးကတ ကပျေးတာမ   ျေး ရှ တွဲို့အတ  ်

င်္ ပေ ် မ သာျေးစ်ုလ ်ု ြံစာျေးရပါတယ်။

ေ ကေသမာှ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ပ ်ုမ ာျေးလာကတာို့ သ တ ်ု ို့ေွဲ ို့ကပါငျ်ေးသငျ်ေးဆ ်ဆြံ ငပ်ါတယ်။

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးပွဲ ြစ် ြစ်၊ င်္ ပေလ် မ   ျေးပွဲ ြစ် ြစ် တစ်ကေရာတညျ်ေးမာှ ကေထ ်ုငသ် ကတ အကေေွဲ ို့

အြ ငျ်ေးြ ငျ်ေး ဆ ်သ ယ်က ပာဆ ်ုပပ ျေး ောျေးလညမ်ှုရှ ြ ်ု ို့ အကရျေးက  ျေးတယ်လ ်ု ို့ ျွေက်တာ်ထငပ်ါတယ်။

ရပ်   ်အသငျ်ေးမာှ မပါဝငရ်ငက်တာင် ဆေမ််ုေ ို့က်ထာငျ်ေးတာေွဲ ို့ယဉ်က  ျေးမှုပ ွဲကတာ်ကတ လ ်ုမ   ျေး

ကေသရွဲ ို့ပ ွဲကတာ်ကတ မာှ ပါဝငက်ပျေးန ်ုငမ်ယ်ဆ ်ုရင် က ာငျ်ေးမယ်ထငပ်ါတယ်။ ေါကပမယို့်  ျွေက်တာ် 

အင်္ဂလ ပ်စ ာျေး မက ပာတတ်ဘ ျေး၊ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ င်္ ပေစ် ာျေး  ်ု ောျေးလညမ်လာျေးဆ ်ုတာလညျ်ေး

မသ ဘ ျေး၊ ဘယ်လ ်ုြ ဉ်ျေး ပ်ရမလွဲဆ ်ုတာလညျ်ေး မသ ပါဘ ျေး။

 ျွေမ်  ်ု ကြေါ် က က ပာက တွဲို့အြါ  ျွေမ် အရမ်ျေးကပ ာ်ပါတယ်။  ျွေမ်လညျ်ေး

အင်္ဂလ ပ်စ ာျေး မက ပာတတ်တွဲို့အတ  ် င်္ ပေစ် ာျေး အဆငက် ပပါတယ်။ ေါကပမယို့်

 ျွေမ် င်္ ပေစ်ာ သ ပ်မရတွဲို့အတ  ် အရမ်ျေးစ တ်လှုပ်ရှာျေးပါတယ်။ င်္ ပေလ် မ   ျေးက ပာတွဲို့

င်္ ပေစ် ာျေး  မေပ်ပ ျေး၊ စာအ်ုပ်ထွဲမာှ မပါတွဲို့ စ ာျေးလံ်ုျေးကတ အမ ာျေးက  ျေးရှ တာကက ာငို့်

ြ ်ြွဲပါတယ်။ အသ ်က  ျေးသ ကတ   ်ု မရ ်ုငျ်ေး ပမ ကအာင် စ ာျေးက ပာြ ်ု ို့က   ျေးစာျေးတွဲို့အြါ

တ ြညျ်ေး ြညျ်ေးေွဲ ို့င်္ ပေစ် ာျေး က ပာန ်ုငစ် မ်ျေး ပ ်ုေညျ်ေးလာပါတယ်။ ကေသထွဲမာှ

င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေးသငတ်ေျ်ေးရှ ရင် တ ်ြ ငပ်ါတယ်။

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးတစ်ကယာ ်အကေေွဲ ို့င်္ ပေလ် မ   ျေးတစ်ကယာ ်ေွဲ ို့စ ာျေးက ပာြ ်ု ို့သတတ  ရှ ြ ်ု ို့လ ်ုပါတယ်။

ေါကပမယို့် င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ အတ  ်လညျ်ေး အွဲေ လ ်ုပွဲ ြစ်တယ်ဆ ်ုတာ သ လ ်ု ်ရကတာို့ အံို့ကသသ ာျေးပါတယ်။

 ျွေက်တာ် င်္ ပေစ် ာျေးသံ်ုျေးတာ မရငျ်ေးနှ ျေးတွဲို့အတ  ် စ ာျေးက ပာတွဲို့အြါ၊ ောျေးကထာငတ်ွဲို့အြါ

ဦျေးကနာှ ်စ မ်ျေးအင် အမ ာျေးက  ျေးသံ်ုျေးရပပ ျေး အရမ်ျေးပငပ်ေျ်ေးသ ာျေးပါတယ်။ အွဲေါကက ာငို့် န ်ုငင်တံ တွဲို့လ ကတ ေွဲ ို့

အတ ရှ ကေတာ သ ်ကတာင်ို့သ ်သာ ြစ်ပါတယ်။ ေါကပမယို့် တ ယ် 

ကေသရွဲ ို့ပ ွဲကတာ်ကတ အကက ာငျ်ေး  ်ု သ ြ ငပ်ါတယ်။  ျွေက်တာို့်န ်ုငင်ေံွဲ ို့ဘာသာစ ာျေး  ်ု

င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ   ်ု မ တ်ဆ ်ကပျေးြ ငို့ရ်မယ်ဆ ်ုရင် လ်ုပ်က ည်ို့ြ ငပ်ါတယ်။ ကေသြံကတ  

လ ယ်  တွဲို့င်္ ပေစ် ာျေးေွဲ ို့စ ာျေးက ပာပပ ျေး  ြညျ်ေး ြညျ်ေးြ ငျ်ေး စ ာျေးက ပာတာ  ်ု ောျေးကထာငက်ပျေးရင်

ဆ ်ဆရံတာ ပ ်ုလ ယ်  မယ်လ ်ု ို့ထငပ်ါတယ်။
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နှုတ်ဆ ် ြငျ်ေး ြငို့် ြ  တ်ဆ ်က ပါစ ်ု ို့

မင်္ဂလာပါ!

Genki desu ka?

（ကေက ာငျ်ေးလာျေး။?）

မင်္ဂလာပါ!

Hai, genki desu! Kaimono desu ka? 

(ဟ်ုတ ်ွဲို့၊  ျွေက်တာ် ကေက ာငျ်ေးပါတယ။်

ကစ ျေးဝယသ် ာျေးမလ ်ု ို့လာျေး။ )

ဗမာလ မ   ျေး  လ ်ု နှုတ်ဆ ်ကပျေးတာပွဲ။

ငါ ို့န ်ုငင် ံ ်ု စ တ်ဝငစ်ာျေးကပျေးလ ်ု ို့

ဝမ်ျေးသာလ ်ု ်တာ!

တြ လ် ပံ်ုမေှက် ပာကေ  ဘာသာစ ာျေး  ်ု သ ပပ ဆ ်ုရင်အွဲေ ဘာသာစ ာျေးေွဲ ို့န ှုတဆ် က် ညို့တ်ာ ဘယလ် ်ု သကဘာရပါသလွဲ။

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ အတ  ်သ တ ်ု ို့ရွဲ ို့  ်ုယပ် ်ုငဘ်ာသာစ ာျေးေွဲ ို့န ှုတဆ် က်ပျေးရင် ဝမျ်ေးသာက ပါတယ။် ေါ  ်ုအကက ာငျ်ေး ပ ပပ ျေး

တ က် တွဲို့ စ ာျေးဝ ်ုငျ်ေးတစြ််ု  ်ု  ြစက်ပေါ်ကစန ်ုငပ်ါတယ။်

こんにちは！(မင်္ဂလာပါ!)

Kyoo wa samui desu ne.

(ေ ကေ ို့ကအျေးတယက်ော်။)

こんにちは！(မင်္ဂလာပါ!)

Samui desu ne. 

(ကအျေးတယက်ော်။)

င်္ ပေန် ်ုငင်မံာှ ကေထ ်ုငတ်ွဲို့ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး အမ ာျေးစ်ုဟာ အင်္ဂလ ပ်စ ာျေးထ ် င်္ ပေစ် ာျေး ပ ်ုက ာငျ်ေးက သ မ ာျေးပါတယ။်

အရငဆ်ံ်ုျေး "မင်္ဂလာေေံ ြ်ငျ်ေးပါ" "ရာသ ဥတ်ုက ာငျ်ေးလ ်ု တ်ာကော်" လ ်ုမ   ျေး လ ယ ် တွဲို့ န ှုတဆ် စ် ာျေးမ ာျေးေွဲ ို့စလ ်ု က် ရကအာင။်

ပထမဦျိုးစွ ဂျပန်ဘ သ ခဖင် 

တဖကလ်၏ူဘ သ စက ျိုးခဖင် 

日本語 こんにちは 元気？ いいね！ ありがとう またね

ベトナム語
Xin chào

シン チャオ
có  khoẻ không ?
コ クエ コン？

Thích!
ティック！

Cẻm ẻn
カム オン

Hẻn gẻp lẻi
ヘン ガップ ライ

中国語
你好

ニー ハオ
你好吗？

ニーハオマ？
很好!

ヘン ハオ !
谢谢

シエ シエ
再ẻ

ザイ ジィェン

ネパール語
नमस्ते

ナマステ

सन्च ैहुनहुुन्छ?
サンチャイ？

त्यो त राम्रो भयो!
ラムロ！

धन्यवाद
ダンネバード

फेरर भेटौंला
フェリ ベトゥラ

インドネシア
語

Selamat siang .
スラマット シアン

Apa kabar ?
アパカバール？

bagus !
バグース！

Terima  kasih .
テリマカシ

Sampai  jumpa .
サンパイ ジュン

パ

フィリピン語
Magandang araw.
マガンダン アラウ

Kumusta ka?
クムスタカ？

Nice!
ナイス！

Salamat.
サラマット

See you.
スィー ユー

ミャンマー語
မင်္ဂလာပါ

ミンガラーバー

ကေက ာငျ်ေးပါရွဲ ို့လာျေး

ネーカウンバー
デーラー？

က ာငျ်ေးတယ!်

カウンデー！

က  ျေးဇ ျေးတငပ်ါသည်

チェーズーティン
バーデー

သ ာျေးကတာို့မယ်

トアドーメー

英語
Hello
ハロー

How are you?
ハウ アー ユー？

great!/ nice!
グレイト !／ナイ

ス !

Thank you
サンキュー

See you.
スィー ユー

タイ語

男性:สวสัดีครบั
サワディーカップ
女性:สวสัดีค่ะ
サワディーカー

男性:สบายดีไหมครบั
サバーイディーマ
イカップ？
女性:สบายดีไหมค่ะ
サバーイディーマ
イ？

ดี
ディー！

男性:ขอบคณุครบั
コープクンクラッ
プ
女性:ขอบคณุค่ะ
コープクンカー

เจอกนัใหม่
ジャー ガン マイ

 ြတသ် ာျေး ြတလ်ာသ ေွဲ ို့မ  န်ာှြ ငျ်ေးဆ ်ုငက်တ ှေ့ဆံ်ုသ မ ာျေး  ်ု နှုတဆ် က် ရကအာင။်

မသ တွဲို့သ တစက်ယာ  ် ်ု န ှုတဆ် ြ် ်ု ို့ သတတ  ရှ ြ ်ု ို့လ ်ုက ာငျ်ေးလ ်ုပါလ မို့မ်ယ။် သ ်ု ို့ကသာ် င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေး ြစက်စ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး ြစက်စ

နှုတဆ် ြ်ရံသည်ို့အြါ  ပေန်ှုတဆ်  ်ြငျ်ေးဟာ အမ အ  င်ို့က ာငျ်ေး  ြစပ်ါတယ။် ထ ်ု ို့ ပင် ရငျ်ေးနှ ျေးလာြ ်ု ို့ပထမက ြလမှျ်ေး 

နှုတဆ်  ်ြငျ်ေး ြစပ်ါတယ။်

တြ လ် ရွဲ ို့ဘာသာစ ာျေးေွဲ ို့န ှုတဆ်  ်ြငျ်ေးဟာ သ တ ်ု ို့ေွဲ ို့ပ ်ုရငျ်ေးနှ ျေးလာကစပါတယ။်
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ဒနဦွျိုးဧပပ လမှ ဇ ေလ်အထ 

ကန ဦျေးရာသ လမ်ျေးကလျှာ  ်ြငျ်ေး

ပမ  ှေ့ အလအှပ  မြှငို့တ်ငက်ရျေး လှုပ်ရှာျေးမှု

ယ ်ု  ်ုရှ ရ ်ု ကဘျေးအနတရာယ်  ာ  ယက်ရျေး စ ေက်ြေါ်မှု

က မ ပင် ကင်္ါ သ် ျေးရ ်ု ် ပပ  ငပ် ွဲ

ဒနဦွျိုး ဧပပ လမှ ဇ ေလ်အထ 

ြ ယရ် ပ ငို့က် ညို့ ်ြငျ်ေး လမ်ျေးကလျှာ ပ် ွဲ

ပ ်ုျေးစ်ုေျ်ေးက  ျေးက ညို့ရ်ှု ြငျ်ေးပ ွဲ

ယ ်ုရှ ေါ 

သဘာဝကဘျေးအနတရာယ ်ာ  ယက်ရျေးပ ွဲကတာ်

ဒနရွ သ ဇ လ ်ုငလ်မှ ကသင်္်ုတလ်အထ 

 ကလျေးမ ာျေးကန ရာသ ပ ွဲကတာ်

ဒ  ငျ်ိုးဦျိုး စ တ်ငဘ်ာလမှ 

န ်ုဝငဘ်ာလအထ 

ကလကှလာ်ှ ြငျ်ေး အကတ ှေ့အက  ံ

ယ ်ုရှ ေါ  မစ်သေ ို့ရ်ှငျ်ေးကရျေး

ယ ်ုရှ ေါ ပ ွဲကတာ်

ပ  ပငျ်ေးကသာ ြ ရ ယာ ယ ်ုရှ ေါ ပ ွဲကတာ်

ဒ  ငျ်ိုးရ သ ေ ဇငဘ်ာလမှ 

မတလ်အထ 

ကဆာငျ်ေးဦျေးရာသ  အရ  မ် ာျေး

လမ်ျေးကလျှာ  ်ြငျ်ေး

ယ ်ုရှ ေါ မ ်ုြ   မ်ုေ ို့ြ််ုတပ် ွဲကတာ်

ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာနငှို့် ရပ်   ်အသင

ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာဟာ ကေသြမံ ာျေးအတ  ် ကေရာတစြ််ု ြစပ်ါတယ။် “ ျွေက်တာတ် ်ု ို့ပမ  ှေ့  ်ု

 ျွေက်တာ်တ ်ု ို့လ ေ်ွဲ ို့” တညက်ဆာ ြ် ်ု ို့ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့  ်ု တညက်ဆာ ြ်ွဲို့ပါတယ။် င်္ ပေလ် မ   ျေးကရာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးပါ

အသံ်ုျေး ပ န ်ုငပ်ါတယ။် ဝါသောပါရာ လှုပ်ရှာျေးမှုမ ာျေး (သ ြ ငျ်ေးဆ ်ု ြငျ်ေး၊

ကလို့  ငို့ြ်ေျ်ေးလ်ုပ် ြငျ်ေး၊ ြ   ်ပ တ ်ြငျ်ေး၊ စာ    ်ြငျ်ေး စသ ြင်ို့)၊ တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးမှုမ ာျေး ( ကလျေး ပ စ်ုပ   ျေးကထာင ်ြငျ်ေး၊ ကေ ို့စဉ်ဘဝ

စသ ြင်ို့)၊ နှ ျေးကနာှြလယှမ်ှုမ ာျေးနငှ်ို့ ပရဟ တလ်ုပ်သ မ ာျေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာရှ အြေျ်ေးမ ာျေး  ်ု ငာှျေးရမျ်ေးန ်ုငပ်ါတယ။်

မမ  ွဲ့ဒတ ်စငတ် အသံိုျိုးခပ  ျ န်

တနလလ ဒန  မှဒသ ကက ဒန  အထ 

နံနက် ၉:၀၀ မှ ည ၁၀:၀၀ န ရ အထ 

※ ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာကပေါ်လ ်ု ၍်

ပ တြ်  ေမ် ာျေး   ွဲ ပာျေးပါသည်

စဒနဒန  

၉:၀၀ မှ ညဒန ၅:၀၀ န ရ အထ 

※တေင်္ဂကန ကေ ို့၊ အစ ်ုျေးရရံ်ု ျေးပ တရ် န်ငှို့်

နစှသ်စ ် ျေးရံ်ု ျေးပ တရ် ် (ေ ဇငဘ်ာ ၂၉

ရ မ်ှ ဇေေ်ဝါရ လ ၃ ရ အ်ထ ) 

သည် ပ တရ် ်  ြစပ်ါသည်

ဒ  ငျ်ိုးရ သ ဇေေ်ဝါရ လမှ

မတလ်အထ 

အာျေး စာျေးပပ  ငပ် ွဲအသစ်

ရပ်ဆ ်ုငျ်ေးပပ  ငပ် ွဲ

ဆာ  ရာလမ်ျေးကလျှာ  ်ြငျ်ေး

ဥပမာ
ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေး

ကေသတ င်
ယြ်ုလ ်ုပ ွဲမ ာျေး  ်ု
ပါဝငန် ်ုငပ်ါတယက်ော်

https://www.ktqc01.net/mina/yscc/

https://www.ktqc01.net/mina/ydcc/

ဒနရွ သ ဇ လ ်ုငလ်မှ ပမ  ှေ့တ ငျ်ေး ညအြ  ေ်

 ငျ်ေးလညှို့ ်ြငျ်ေး

လ ို့အြ ငို့အ်ကရျေး င်္ တကြ ာ်က ြပ ွဲ

ကလမှုတအ်ာျေး စာျေးပပ  ငပ် ွဲ

ပမ  ှေ့ကတာ် သာယာလပှကရျေးနငှို့် သေ ို့ရ်ှငျ်ေးကသာ

စမ်ျေးကြ ာငျ်ေးလှုပ်ရှာျေးမှု

ဒ  ငျ်ိုးဦျိုး ကအာ တ် ်ုဘာလမှ

ေ ဇငဘ်ာလအထ 

ယ ်ု  ်ုရှ ရ ်ု မ ျေးအ မ်ပ ွဲကတာ်

ယ ်ု  ်ုရှ ရ ်ု ယဉ်က  ျေးမှုပ ွဲကတာ်

ကင်္ါ  ် ငျ်ေးပပ  ငပ် ွဲ
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ဥပမာ
ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေ

ယက် မတ င်
ယြ်ုလ ်ုပ ွဲမ ာျေး  ်ု
ပါဝငန် ်ုငပ်ါတယက်ော်

ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာတ င်အာျေး စာျေးနငှို့် ပ ွဲကတာ်မ ာျေး ွဲို့သ ်ု ို့ကသာ ပ ွဲမ ာျေးအ ပင်

ကေ ို့စဉ်ဘဝတ င်အသံ်ုျေးဝငက်သာ သငတ်ေျ်ေးမ ာျေး  ်ုလညျ်ေး ြ င်ို့လစှပ်ါတယ။်

ကေသြမံ ာျေးသည် ဤကေရာတ င် ကေသဆ ်ုငရ်ာ  စစရပ်မ ာျေး  ်ု

အစညျ်ေးအကဝျေးလ်ုပ် ြငျ်ေး၊ တ ်ုငြ် ေျ်ေးမ်ုေတ် ်ုငျ်ေးမ ာျေးနငှ်ို့

မ ်ုျေးသညျ်ေးထေစ် ာရ ာသ ေျ်ေးမှုကက ာငို့် အ မတ် ငက်ေထ ်ုငရ်ေ်

အနတရာယရ်ှ သညို့အ်ြါ ြ ်ုလှုရံာကေရာအ ြစလ်ညျ်ေး ကဆာငရ်  ပ်ါသည။်

ရပ်   အ်သငျ်ေးသည် ရပ်   သ်ေ ို့ရ်ှငျ်ေးကရျေးလ်ုပ် ြငျ်ေး၊  မ ရ် တ ်ြငျ်ေး၊

ပ ွဲကတာ်မ ာျေး  ငျ်ေးပ ြငျ်ေးနငှို့်

ရာဇဝတမ်ှု ာ  ယက်ရျေးလညှို့ ်ငျ်ေးမ ာျေး ပ လ်ုပ် ြငျ်ေးစသည်ို့

ကေထ ်ုငသ် အြ ငျ်ေးြ ငျ်ေးမှ မ မ ကေထ ်ုငသ်ည်ို့ကေရာ  ်ု

ကေထ ်ုငရ်လ ယ ် ကစရေ် “အြ ငျ်ေးြ ငျ်ေး  ည ” သညို့် အြ ွဲှေ့  ြစပ်ါသည။်

အမှု   ်ေန်ငှ်ို့လမျ်ေးမ ျေးမ ာျေး  ပ  ပငထ် ေျ်ေးသ မျ်ေးမှုမ ာျေးတ င်

ရပ်   အ်သငျ်ေး၏ ရေပံ််ုကင   ်ု သံ်ုျေးစ ွဲပါသည။်

ရပ်   အ်သငျ်ေးသ ်ု ို့ဝငက်ရာ ၍် ယြ်ုလ ်ုပ ွဲမ ာျေးတ င် ပါဝင ်ြငျ်ေး ြင်ို့

အ မေ် ျေးောျေးြ ငျ်ေးမ ာျေးနငှ်ို့ န ှုတဆ် ရ်ေအ်ြ င်ို့အလမျ်ေးမ ာျေး တ ်ုျေးလာပပ ျေး

ကေထ ်ုငသ် အြ ငျ်ေးြ ငျ်ေး အ ပေအ်လေှ်အ  အည ကပျေး ြငျ်ေး၊

အ  အည ယ  ြငျ်ေး လ်ုပ်ရ လ ယ ် လာပါမည။်
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● စ ာျေးဝ ်ုငျ်ေး  ်ု ောျေးကထာငြ်ွဲို့သ မ ာျေး

● အစ အစဉ်အကက ာငျ်ေး

ကယာရှ ေ ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ

ေါရ ်ု တ်ာ အ ဝအ ်ု ယ ်ုရှ   ်ု စံ

ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ

ပမ  ှေ့ကတာ်စ မ ံ ေျ်ေးညြှ န ှု ငျ်ေးကဆ ျေးကန ျေးကရျေးက ာငစ် 

ဥ က ဋ္ဌ အ ်ုြ်ုြ  ြ  ြရ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေး

ဗငျ်ေးစ၊ံ ဟာျေးစ၊ံ ဟ ေျ်ေးစံ

(တ ်ုဘတသမံဏ ထ်ုတလ််ုပ်ကရျေး ်ုမပဏ လ မ တ ်)

င်္ ပေလ် မ   ျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေး

င်္  ဝြ ြ ်ုြ ်ုေွဲစံ

(တ က သ ်ုလက်  ာငျ်ေးသာျေး)

တ ်ုဘတသမံဏ ထ်ုတလ််ုပ်ကရျေး ်ုမပဏ လ မ တ ်

အ ်ုြ ောင်္ တ ရှ စံ န ်ုေ ြဇ်ုယစံ

န ်ုဝငဘ်ာလ ၂၂ ရ ် (စကေကေ ို့)

င်္ ပေလ် မ   ျေးမ ာျေးနငှို့် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးအက ာျေး နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှု ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ

မ တ်ဆ ် ြငျ်ေး

ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေးပ ွဲကတာ်မ ာျေးတ င် ပါဝင ်ြငျ်ေး

၂၀၂၆ ြ်ုနစ်ှ

ဇေေ်ဝါရ လ၄ ရ ် (တေင်္ဂကန ကေ ို့)

ကေသနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးပ ွဲကတာ် (နစှ်သစ်  ျေး BBQ ပ ွဲ)   ငျ်ေးပ ြငျ်ေး

ကြကြာ်ဝါရ လ၁ ရ ် (တေင်္ဂကန )

ကေသနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးပ ွဲကတာ် (ဗ ယ ်ေမ်တ ပ် ွဲကတာ် in ကယာရှ ေ)   ငျ်ေးပ ြငျ်ေး
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၂၀၂၅ ြ်ုနစ်ှ

ဇ လ ်ုငလ် ၂၈ ရ ် (တေလဂာ)

ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ၏ လ ်ရှ အက ြအကေနငှ်ို့

 ပဿောမ ာျေးအကပေါ်အ မငမ် ာျေးြလှယ ်ြငျ်ေး

ကသင်္်ုတ်လ၁၀ ရ ် (တေင်္ဂကန )

“ပ ွဲကတာ်ကယာရှ ေ” တ င် ပါဝင ်ြငျ်ေး

(မ ်ုျေးသညျ်ေးထေစ် ာရ ာသ ေျ်ေးမှုကက ာငို့် ြ  ်သ မ်ျေး ြငျ်ေး)

ကအာ ်တ ်ုဘာ ၂၂ ရ ် (ဗ်ုေဓဟ ျေး)

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေးထမှံောျေးကထာင ်ြငျ်ေး

တ ်ုဘတသမံဏ ထ်ုတလ််ုပ်ကရျေး ်ုမပဏ လ မ တ န်ငှို့်
ပထမဆံ်ုျေးကတ ှေ့ဆံ်ု ြငျ်ေး

န ်ုဝငဘ်ာလ ၂ ရ ် (တေင်္ဂကန )

“သဘာဝကဘျေးအနတရာယ ်ာ  ယက်ရျေးပ ွဲကတာ်” တ င်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေး ပါဝင ်ြငျ်ေး

အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~
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● ေ အစ အစဉ်  ်ု မစတငြ်ငတ််ုေျ်ေး ဘယလ် ်ုအက ြအကေရှ ြွဲို့ပါလွဲ။

● ကေသထွဲရှ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် ကတ ေွဲ ို့န ှ ျေးကနာှြလယှရ်တာ ဘယလ် ်ုလွဲ။

အရငတ််ုေျ်ေး ကယာရှ ေပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှလညျ်ေး န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့န ှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေး မြှငို့တ်ငြ် ်ု ို့ရညရ် ယတ်ွဲို့

သငတ်ေျ်ေးကတ ပ ်ု ို့ြ ြ ျေးတယလ် ်ု ို့က ာျေးထာျေးကပမယ်ို့ဝေထ်မျ်ေးေွဲ ို့ေါရ ်ု တ်ာ အက ပာငျ်ေးအလွဲကက ာငို့်သငတ်ေျ်ေးကတ   ်ု

ဆ လ် ် မပ ်ု ို့ြ  ြစြ်ွဲို့ပါဘ ျေး။

ပပ ျေးကတာို့ ကေသြကံတ  အမှု  ပ်စေ်ညျ်ေးကတ အကက ာငျ်ေး သတ ကပျေးတွဲို့အြါ က ပာငျ်ေးလွဲလ်ုပ်ကဆာငြ်ွဲို့တာ၊ စ ဘ် ျေးေွဲ ို့

အလ်ုပ်သ ာျေးတွဲို့အြါ နှုတဆ် က်ေတာကတ   ်ု က ာျေးြ ျေးကပမယ်ို့၊ ဆ သ် ယြ် ်ု ို့ေညျ်ေးလမျ်ေး မရှ ြွဲို့ပါဘ ျေး။

ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မမာှန ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ကေထ ်ုငတ်ာ အကတာ်က ာပပ ဆ ်ုတာ အေ ျေးောျေး ကေထ ်ုငသ် ကတ ဆ  

သတငျ်ေးအြ  အ်လ က်တ  ကေ သ ရှ ထာျေးပါတယ။် က  ာငျ်ေးေယက် မ ပေျ်ေး ြကံတ မာှ ကဘာလံ်ုျေး ေက်ေတာ၊

 ကလျေးကတ ေွဲ ို့ြငြ်ငမ်ငမ်င် ကပါငျ်ေးသငျ်ေးဆ ဆ်ကံေတယဆ် ်ုတွဲို့ သတငျ်ေးကတ လညျ်ေး က ာျေးရပပ ျေး၊ ေ အကက ာငျ်ေးေွဲ ို့

ပတသ် ပ်ပ ျေး ထ ျေးဆေျ်ေးတာမ   ျေး ြစံာျေးြ ျေးတာ မရှ ပါဘ ျေး။

သ ်ု ို့ကသာ်လညျ်ေး ကေသြအံြ   ှေ့ထွဲမာှ ောျေးလညမ်ှုမလံ်ုကလာ တ်ာကက ာင်ို့ စ ်ုျေးရ မပ် ပေမ်ှုေွဲ ို့တြ က်စာငျ်ေးအ မငရ်ှ သ ကတ 

ရှ တွဲို့ပံ်ုပါပွဲ။

 ျွေက်တာ်  ်ုယတ် ်ုငလ်ညျ်ေး အရငတ််ုေျ်ေး homestay ကတ လ ြ်ပံပ ျေး န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့ဆ ဆ်ြံ ျေးတွဲို့

အကတ ှေ့အက  ံရှ တာကက ာငို့် န ှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးလ်ုပ်တာ  ်ု ကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးြွဲို့ပါတယ။် တြ မ်ာှလညျ်ေး

ကေထ ်ုငသ် မ ာျေးေွဲ ို့ကဝျေး  ာမှု  ်ု ြ ံပစြ် ်ု ို့အတ   ် တစရ် တ်စမ်ေ တ်ညျ်ေးေွဲ ို့က ြရှငျ်ေးမရန ်ုငဘ်ွဲအြ  ေေ်ွဲ ို့

စ တရ်ှညမ်ှုလ ်ုအပ်တွဲို့ က   ျေးပမျ်ေးမှု ြစတ်ယလ် ်ု ို့ြစံာျေးရပါတယ။်

ေ တစြ်ါကတာို့ ေညျ်ေးပညာအလ်ုပ်သင၊် အထ ျေး ျွမျ်ေး  င် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့ပထမဆံ်ုျေးအက  မ် စ ာျေးက ပာြွဲို့ပါတယ။်

 ျွေမ် င်္ ပေစ် ာျေးပွဲ က ပာတတတ်ာကက ာင်ို့အာျေးလံ်ုျေးေွဲ ို့က ပာဆ ်ုဆ သ် ယန် ်ုငပ်ါ ို့မလာျေးလ ်ု ို့စ ်ုျေးရ မက်ေြွဲို့ကပမယို့်

အွဲေ စ ်ုျေးရ မမ်ှုကတ  ြ  ြ် ငျ်ေးကပ ာ သ် ာျေးြွဲို့ပါတယ။်

အာျေးလံ်ုျေး င်္ ပေစ် ာျေး  ်ု ကသြ ာကလို့လာထာျေးက ပပ ျေး  ြညျ်ေး ြညျ်ေးက ပာရင် ောျေးလညန် ်ုငတ်ာ  ်ု  မငရ်ကတာို့

စ တသ် သ်ာရာရသ ာျေးတယ။် ကေသြကံတ လညျ်ေး ကသြ ာကပါ ် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့"စ ာျေးက ပာ" ြ ်ု ို့  ်ု

အတာျေးအဆ ျေးတစြ််ုလ ်ု ို့ြစံာျေးရပပ ျေး စ ်ုျေးရ မပ် ပေမ်ှုေွဲ ို့ကဝျေး  ာမှုကတ   ်ုလညျ်ေး ြစံာျေးကေရမယလ် ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်

ယဉ်က  ျေးမှု   ွဲ ပာျေး ြငျ်ေးေွဲ ို့အသ အ်ရ ယက်က ာငို့ ်ြစတ်ွဲို့အကတ ျေးအကြေါ်   ွဲ ပာျေးမှုကတ ရှ ကပမယို့် စ ာျေးက ပာြ ်ု ို့

အကရျေးက  ျေးတယဆ် ်ုတာ လ က်တ ှေ့ သကဘာကပါ ြ်ွဲို့ပါတယ။်
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အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~
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ငယင်ယ ်တညျ်ေး ကယာရှ ေမာှ ကေပါတယ။် တ က သ ်ုလမ်ာှ

ကြတသ်စင််္ ပေဝ်တထ    ်ု အဓ  ထာျေးပပ ျေး င်္ ပေယ်ဉ်က  ျေးမှု  ်ု ကလို့လာကေပါတယ။်

ြ တ   ရှ ျေးတ က သ ်ုလရ်ွဲ ို့ယဉ်က  ျေးမှုနှု ငျ်ေးယဉှ်ဘာသာရပ်  ်ု

ကလို့လာကေတွဲို့အတ  ် င်္ ပေယ်ဉ်က  ျေးမှုေွဲ ို့ မာ္ို့ယဉ်က  ျေးမှုကတ   ်ု

နှု ငျ်ေးယဉှ်ကလို့လာကေတာကက ာင်ို့ ေ န ်ုငင်တံ ာနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးကေရာ  ်ု လာပပ ျေး

အတေျ်ေးမာှ  ပေအ်သံ်ုျေးြ န ်ုငရ်င် က ာငျ်ေးမာှပွဲလ ်ု ို့ကတ ျေးတွဲို့အတ  ်

ပါဝင ်ြစြ်ွဲို့ပါတယ။်

ကေသထွဲမာှ တစန်စှပ်တလ်ံ်ုျေး ပ ွဲအမ   ျေးမ   ျေးရှ ပါတယ။် ထ ်ု ို့ ပင်အွဲေ ပ ွဲကတ အတ  ် ဝေထ်မျ်ေးအလံ်ုအကလာ မ်ရှ တာလညျ်ေး

လ က်တ ှေ့အက ြအကေတစြ််ု ြစပ်ါတယ။် ကသြ ာကပါ ် ပါဝငရ်ံ်ုသာမ ဝေထ်မျ်ေးအ ြစေ်ွဲ ို့လညျ်ေး

ပါဝငလ်ှုပ်ရှာျေးကပျေးက မယဆ် ်ုရင် န ်ုငင်သံာျေး ြစမ်ှု  ်ု က  ာ်လ ေတ်ွဲို့ တေြ် ်ုျေးတစြ််ု တစဆ်င်ို့ မင်ို့တ သ် ာျေးမာှ

မဟ်ုတပ်ါလာျေးလ ်ု ို့ထငပ်ါတယ။် ပါဝငမ်ှု  ်ုလ ြ်ရံေ ်ပငဆ်င ်ြငျ်ေးေွဲ ို့အတ တ က် စ ာ ပါဝငက်ဆာငရ်  ြ် ်ု ို့  ်ုလညျ်ေး

ကမျှာ်လင်ို့ထာျေးပါတယ။်

ကေသြအံသ ်ုငျ်ေးအဝ ်ုငျ်ေးေွဲ ို့ကရာကနာှကေကစြ ငပ်ါတယ။် ပထမဦျေးစ ာ၊ ပ ွဲကတာ်မ ာျေးေွဲ ို့လှုပ်ရှာျေးမှုအမ   ျေးမ   ျေးမာှ ပါဝငပ်ပ ျေး

ကေသြမံ ာျေးနငှ်ို့ သကံယာဇဉ်  ်ု ေ ရ်ှု  ငျ်ေးကစလ ်ုပါတယ။် ကော တ်စဆ်ငို့မ်ာှ ေ တကြါ န်ှ ျေးကနာှြလယှမ်ှုလ်ုပ်ြွဲို့တွဲို့

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် ကတ ေွဲ ို့တ က သ ်ုလက်  ာငျ်ေးသာျေး လ ငယမ် ာျေးအာျေးလံ်ုျေး  ်ု အတ တ  

ကေသြ ံှေ့ ပြ  ျေးတ ်ုျေးတ က်ရျေးကတ မာှလညျ်ေး တ က် စ ာပါဝငက်စ ြငျ်ေးမ ာျေး  ်ု ေညျ်ေးလမျ်ေးတစြ််ုြ်ုေွဲ ို့

ဆ လ် က်ဆာငရ်  သ် ာျေးြ ငပ်ါတယ။်

● အြ်ု စပပ ျေးကော ပ် ်ုငျ်ေးမှာ ဘယလ် ်ုမ   ျေးကတ   ်ု လ်ုပ်သ ာျေးြ ငပ်ါသလွဲ။

ေညျ်ေးပညာ အလ်ုပ်သင်သငတ်ေျ်ေးသာျေးကတ ေွဲ ို့အ မေ် ျေးြ ငျ်ေး ြစက်ေတာ

အံို့ကသသ ာျေးပါတယ။်

င်္ ပေအ်ေေ် ကမျေးရှငျ်ေး ဗ ယ ေ်မမ်ာှလညျ်ေး လ က    မ် ာျေးပပ ျေး

ဝါသောတ တွဲို့သ ကတ ရှ တာကက ာင်ို့ စ ာျေးကြာငြ် ွဲှေ့  ြစြ်ွဲို့က ပါတယ။်

 ျွေမ်အက    ဆ်ံ်ုျေး အေေ် ကမျေးရှငျ်ေး  မာ္တစဝ်မှျ်ေးမာှလညျ်ေး နစှသ် က် တာ  ်ု

သ ရတာ အရမျ်ေးကပ ာ်ပါတယ။် ထပ်ပပ ျေး စ ာျေးကတ က ပာြ ငြ်ွဲို့ကပမယို့်

အြ  ေမ်ကလာ ြ်ွဲို့တွဲို့အတ  ် ကော တ်စက်ြါ ထ်ပ်ကတ ှေ့ပပ ျေး စ ာျေးကတ 

က ပာြ ငပ်ါတယ။်

● ြ ်ုြ ်ုေွဲစံ အကက ာငျ်ေး က ပာ ပပါ။

● က  ာငျ်ေးေယက် မမှာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် ကတ ေွဲ ို့
ဆ ဆ်ရံတာ ဘယလ် ်ုထငပ်ါသလွဲ။
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 ျွေက်တာို့်ောမည ် ဗငပ်ါ။ ဗ ယ ေ်မဇ်ာတ ပါ။ င်္ ပေက်ရာ တ်ာ ၆ နစှရ်ှ ပါပပ ။ က    တ်ွဲို့အစာျေးအစာ ဆ ရှ ပါ။ ဝါသောကတ  

ြရ ျေးသ ာျေးတာေွဲ ို့စကတာို့ရှယယ်ာကတ မာှ ရငျ်ေးနှ ျေး မြှ ပ်နှတံာပါ။ င်္ ပေ ် ်ု မလာြင ် င်္ ပေဆ် ်ုတာ တ ်ုျေးတ က်ေတွဲို့န ်ုငင် ံြစပ်ပ ျေး

လ ကတ  စညျ်ေး မျ်ေးက  ျေးပပ ျေး ကအျေးစ တ်ယလ် ်ု ို့ထငြ်ွဲို့ကပမယို့် အြ်ုြ  ေထ် ကတ ှေ့ ြ ျေးြွဲို့တွဲို့ င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ  အပမွဲတမျ်ေး

ကြာ်ကြာ်ကရ ကရ ဆ ဆ်ကံပျေးက ပါတယ။်

 ျွေက်တာို့်ောမည ် ဟ ေျ်ေးပါ။ ဗ ယ ေ်မ ် လာြွဲို့ပါတယ။် ေ နစှ် အသ ် ၁၉ နစှပ်ါ။ င်္ ပေက်ရာ တ်ာ ၉လြ ွဲရှ ပါပပ ။

သ ြ ငျ်ေးောျေးကထာငရ်တာ က    ပ်ါတယ။် က    တ်ွဲို့အစာျေးအစာ ြ   တွဲို့အစာျေးအစာပါ။

အထ တ်ေျ်ေးက  ာငျ်ေးသာျေးဘဝတ်ုေျ်ေး င်္ ပေဟ်ာ လပှပပ ျေး တ တဆ် တပ်င မသ် တ်ွဲို့ န ်ုငင်တံစြ််ုလ ်ု ို့အငတ်ာေ  ်ကေ

သ ြွဲို့ရပါတယ။်  ျွေက်တာ် တ တဆ် တပ်င မသ် တ်ွဲို့ န ်ုငင်ကံတ   ်ု က    လ် ်ု ို့င်္ ပေ ် ်ု သ ာျေးြ ်ု ို့ဆံ်ုျေး ြတြ်ွဲို့ပါတယ။်

ကတ ှေ့ရတာဝမျ်ေးသာပါတယ။်  ျွေမ်ောမည ် ဟာျေးပါ။ ဗ ယ ေ်မ ် လာြွဲို့ပါတယ။်  ျွေမ် င်္ ပေ ် ်ု ကရာ တ်ာ ၃ နစှ်

 ပည်ို့ြါစ  ြစပ်ါတယ။် ဝါသော သ ြ ငျ်ေးောျေးကထာငတ်ာပါ။ င်္ ပေအ်စာျေးအစာမာှ အ ေ ေျ်ေး  ်ု က    ပ်ါတယ။်

င်္ ပေ ် ်ု မလာြင ် င်္ ပေ ် အရမျ်ေးလတှွဲို့ န ်ုငင်တံစြ််ုလ ်ု ို့ထငြ်ွဲို့ပပ ျေး၊ င်္ ပေ ်ကေရာအမ   ျေးမ   ျေး  ်ုသ ာျေးလညြ် ငတ်ယလ် ်ု ို့

ကတ ျေးြွဲို့ပါတယ။်

အရမျ်ေးကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးြွဲို့ပါတယ။်  ျွေမ်ရွဲ ို့အ မင ်ကတာို့ င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ ဟာ တ က် ပပ ျေး၊ ကပါငျ်ေးသငျ်ေးဆ ဆ်ရံတာ

လ ယ ် ပပ ျေးကတာို့ အာျေးက   ျေးမာေတ် ရ်ှ က တယလ် ်ု ို့ထငပ်ါတယ။် ေ တကြါ ် ထပ်ပပ ျေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှ

 ပေဆ်ံ်ုက ရကအာင။်အာျေးလံ်ုျေး လာြွဲို့က ပါကော်။

အာျေးလံ်ုျေးပွဲ အ ယ၍် ေ တကြါ ် အ ပငမ်ာှကတ ှေ့ရင် နှုတဆ် က်ပျေးက ပါအ်ုေျ်ေး။

င်္ ပေလ် ်ုက ပာလ ်ု ို့ရပါတယ။် ပ ျေးကပါငျ်ေးကဆာငရ်  မ်ှုအတ  ် အထ ျေးက  ျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ။်

အစ ကတာို့ စ တလ်ှုပ်ရှာျေးကေြွဲို့ကပမယို့် တ ြညျ်ေး ြညျ်ေးေွဲ ို့ကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးလာြွဲို့တယ။် င်္ ပေလ် မ   ျေး ကတ ေွဲ ို့

ကတ ှေ့ဆံ်ုြ ငို့ရ်တွဲို့အတ  ် ပါဝငြ်ွဲို့လ ်ု တ်ာ က ာငျ်ေးတယလ် ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်

● အာျေးလံ်ုျေးအကက ာငျ်ေး  ်ု က ပာ ပကပျေးပါ။

● ကေသြကံတ ေွဲ ို့ဆ ဆ်ကံရျေး ဘယလ် ်ုပါလွဲ။

● တစ်ြ ေျ်ေးကလာ ် က ပာကပျေးပါအ်ုေျ်ေး

ဇေေ်ဝါရ လ ၄ ရ က်ေ ို့ ဘာဘ    ျေးပ ွဲ နစှသ်စ ် ျေး ြစြ်ွဲို့တာကက ာင်ို့ မ သာျေးစ်ုလ ်ု ြစံာျေးရပပ ျေး

ကပ ာ်ရွှငြ်ွဲို့ရပါတယ။်
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● Tobata Iron Works  န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး အလ်ုပ်သမာျေးကတ   ်ု လ ်ြံတွဲို့အကက ာငျ်ေး က ပာ ပကပျေးပါ

င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ   ်ု ငာှျေးရမျ်ေးြ ်ု ို့ြ ြ်ွဲလာတာ အကက ာငျ်ေးရငျ်ေးပါပွဲ။ အစတ်ုေျ်ေး ကတာို့ အငေ် ်ုေ ျေးရှာျေးလ မ   ျေးကတ ၊ အြ်ု 

ဗ ယ ေ်မလ် မ   ျေးကတ   ်ု ငာှျေးရမျ်ေးြွဲို့ပပ ျေး လ ရ်ှ မာှ ၁၂ သ်ုတက် မာ  ်ြစပ်ါတယ။် ဆာကလာငတ်ွဲို့စ တဓ်ာတရ်ှ ပပ ျေး

င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ ထ ် အြ   ှေ့  စစကတ မာှ ပ ်ုလ်ုပ်န ်ုငတ်ာကက ာငို့် ၃ နစှ် ကလို့  ငို့က်ရျေး ာလပပ ျေးရင်

အ မ ်ပေသ် ာျေးက မယဆ် ်ုတာ ကတာို့အဆငမ်က ပ ြစက်ေပါတယ။်

အရင ် ေညျ်ေးပညာအလ်ုပ်သင်သငတ်ေျ်ေးသာျေးတ  ် ၃ နစှပ်ွဲ ကသကသြ ာြ ာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ပပ ျေး အြ  ေပ် ်ုလညျ်ေးလ်ုပ်ပပ ျေး

ကင ရှာြ ငတ်ာ ရညရ် ယြ်   ်ြစြ်ွဲပါတယ။် ေါကပမယ်ို့ အထ ျေး ျွမျ်ေး  ငလ််ုပ်သာျေးစေစက်ပေါ်လာပပ ျေး င်္ ပေမ်ာှ

အလ်ုပ်လ်ုပ်န ်ုငတ်ွဲို့ ာလ  ်ု တ ်ုျေး မြှင်ို့န ်ုငလ်ာပပ ျေးကော မ်ာှ “င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး  ်ု ကလို့လာပပ ျေး င်္ ပေမ်ာှ

အက ာက  ျေးကေြ ငတ်ယ”် ဆ ်ုတွဲို့ အကတ ျေးအကြေါ်အ ြစ် က ပာငျ်ေးလွဲကေပါတယ။် င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေးစ မျ်ေးရည် တ ်ုျေးတ ြ် ်ု ို့အတ  ်

သကဘာထာျေးမ ာျေးလညျ်ေး က ပာငျ်ေးလွဲလာပါတယ။်

အရငတ်စက်ြါ ် အမ န ်ုငင် ံပေသ် ာျေးသ ကတ ထွဲမာှ “အထ ျေး ျွမျ်ေး  ငလ််ုပ်သာျေးအ ြစ် ဆ လ််ုပ်ြ ငတ်ယ”် ဆ ်ုကပမယ်ို့လညျ်ေး

င်္ ပေစ် ာျေးစ မျ်ေးရည် မလံ်ုကလာ တ်ာကက ာင်ို့ စာကမျေးပ ွဲ မကအာင ်မငတ်ွဲို့ အလ်ုပ်သငက်တ လညျ်ေး ရှ ြွဲို့ပါတယ။် အွဲေါကက ာင်ို့

ေ တစက်ြါ မ်ာှ ေညျ်ေးပညာ အလ်ုပ်သငသ်ငတ်ေျ်ေးသာျေးပပ ျေးက မာ ပ်ပ ျေးကော ် အထ ျေး ျွမျ်ေး  ငအ် ြစ် က ပာငျ်ေးလွဲရေ်

ဆနဒရှ မရှ   ်ု အကစာပ ်ုငျ်ေးအဆငို့မ်ာှ အတည ်ပ ြ ငပ်ါပပ ျေး အလ်ုပ်သငမ် ာျေး  ်ု င်္ ပေစ်ာကလို့လာရေက်ေရာ  ်ု  ပ လ်ုပ်ကပျေး ာ

  ေရ်ှ ကအာင်လ်ုပ် ြ ငပ်ါတယ။်

 ျွေက်တာ်တ ်ု ို့လ ်ု  ်ုမပဏ ကတ ဟာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ အကပေါ် ပ ်ုပပ ျေး မှ ြ ်ုလာရမာှ  ြစပ်ပ ျေး၊ အထ ျေး ျွမျ်ေး  ငလ််ုပ်သာျေးကတ   ်ု

လ ြ်ြံ ်ု ို့စဉ်ျေးစာျေးပပ ျေး ကရှ ှေ့ဆ မ်လ်ုပ်ကဆာငလ် ်ု ို့မရကတာို့ဘ ျေးလ ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်

တ ည တွဲို့အြ  တ်စြ််ု ကတာို့အာျေး စာျေးပါပွဲ။ ကဘာလံ်ုျေးေွဲ ို့က  က်တာငရ် ်ု တ်ာ  ်ု မက ာြဏ  စာျေးကလို့ရှ ပါတယ။်

 ျွေက်တာ်တ ်ု ို့  ်ုယတ် ်ုင် ပငက်ပါငစ်ာျေးပ ွဲ  ်ုကတာင်လ်ုပ်ကပျေးတာမ   ျေး ရှ ပါတယ။်

  ေတ်ာ ကတာို့ ျွေက်တာ်တ ်ု ို့င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ ဘ  ်လညျ်ေး သ တ ်ု ို့အကက ာငျ်ေး  ်ု ပ ်ုသ ြ ငတ်ွဲို့အတ  ် သ တ ်ု ို့ဆ  ကေ

ဗ ယ ေ်မန် ်ုငင်ေံွဲ ို့ယဉ်က  ျေးမှု  ်ုမ တဆ် က်ပျေးြ ်ု ို့အြ ငို့အ်ကရျေးကပျေးန ်ုငရ်ငက် ာငျ်ေးမယလ် ်ု ို့ကတ ျေးပါတယ။်

● ကေသရှ နှ ျေးကနာှြလှယ်ကရျေးမာှ ပါဝငပ်ပ ျေး ဘယ်လ ်ုြံစာျေးြွဲို့ရပါသလွဲ။

အလ်ုပ်သငသ်ငတ်ေျ်ေးသာျေးကတ ရွဲ ို့လ ်ု က်လ ာည ကထ ကေတတမ်ှုစ မျ်ေးရည်  မင်ို့မာျေးတာ  ်ု အံို့ကသမ ပါတယ။်

အလ်ုပ်မာှဆ ်ုရင် ဗ ယ ေ်မလ််ုပ်ကြာ်  ်ုငြ် က်တ ရှ တာကက ာငို့်ဘယလ် ်ုပွဲ ြစ ်ြစ် ဗ ယ ေ်မလ် ်ု က ပာ ြစသ် ာျေးကပမယ်ို့၊

ေ လ ်ု န ှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးကေရာကတ မာှ အသ က်  ျေးသ ကတ  ကေ င်္ ပေလ် ်ု တ က် စ ာ စ ာျေးက ပာကပျေး ြငျ်ေး ြင်ို့

င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေးစ မျ်ေးရညလ်ညျ်ေး တ ်ုျေးတ က်စန ်ုငပ်ပ ျေး င်္ ပေယ်ဉ်က  ျေးမှု  ်ု ကလို့လာန ်ုငပ်ပ ျေး၊ သ တ ်ု ို့လညျ်ေး

အရမျ်ေးကပ ာ်ကေက ပံ်ုရတွဲို့အတ  ် ေ အြ ငို့အ်ကရျေး  ်ု ရြွဲို့တာ အရမျ်ေးက ာငျ်ေးတယလ် ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်

ပါဝငက် ည်ို့ကတာို့ ေညျ်ေးေညျ်ေးကတာို့ အံို့ကသမ ပါတယ။် မထငထ်ာျေးကလာ က်အာင်အသ က်  ျေးသ ကတ  သ တ ်ု ို့ရွဲ ို့က မျေးကတ လ ်ု

ဆ ဆ်ကံ တယ။် အလ်ုပ်သငသ်ငတ်ေျ်ေးသာျေးကတ  တစဝ် က်လာ  ် ်ု ောျေးမလညက် ကပမယို့် သ တ ်ု ို့င်္ရ်ုတစ ်ု ်

ောျေးကထာငက်ေက ပပ ျေး အလ်ုပ်မာှ မ ပတတတ်ွဲို့ ပံ်ုစကံတ အကပေါ်မာှ အံို့ကသရပါတယ။် ထငထ်ာျေးတာထ ် ပ ်ုပပ ျေး

ပ င်ို့ပ င်ို့လငျ်ေးလငျ်ေးကေက သာျေးပွဲဆ ်ုပပ ျေး။

သ တ ်ု ို့လညျ်ေး ကသြ ာကပါ ် တ ြာျေးသ ကတ ေွဲ ို့က ပာဆ ်ုဆ ဆ်ြံ ငပ်ပ ျေး ကေရာအမ   ျေးမ   ျေး  ်ု သ ာျေးြ ငက် တယလ် ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်

ေါကပမယို့် တစက်ယာ တ်ညျ်ေး လ်ုပ်ကဆာငလ် ်ု ို့မရတာ၊   ်ုယ ် စကြေါ် ြ ်ု ို့လညျ်ေး ြ ြ်ွဲို့ပါတယ။်  ်ုမပဏ အကေေွဲ ို့

  ်ုယက်ရျေး  ်ုယတ်ာ  စစကတ ထွဲ  ်ု ဝငက်ရာ စ်  ြ် လ် ်ု ို့မရတာမ   ျေး ရှ တွဲို့အတ  ် ကေသြကံတ ေွဲ ို့

ထ ကတ ှေ့ဆ ဆ်ြံ ငို့ရ်တယဆ် ်ုတာ အလ ေက်  ျေးဇ ျေးတငစ်ရာက ာငျ်ေးပါတယ။်

15

အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~
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အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~
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အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~



18

အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာရှ ေက  ာငျ်ေးေယက် မ ~
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● စ ာျေးဝ ်ုငျ်ေး  ်ု ောျေးကထာငြ်ွဲို့သ မ ာျေး

● အစ အစဉ်အကက ာငျ်ေး

အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေးေယက် မ ~

ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ

ေါရ ်ု ်တာ မာဆ်ုမ ်ုတ ်ု င်္ျွေ ် ်ု စံ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေး

ဇ ရယလ်် နငှို့် ကရျေးမာျေး

(ကြျေးရှုြေ် ်ုမပဏ လ မ တ )်

င်္ ပေလ် မ   ျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေး

ယန ်ု ြါအ ်ုရ 

(ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလှယ်ကရျေးအသငျ်ေး)

ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးမ လတေျ်ေးက  ာငျ်ေး

ဝေထ်မ်ျေး ဆရာ ဟ င်္ ်ု ယ ်ု  ်ု

19

၂၀၂၅ ြ်ုနစှ်

ဇ လ ်ုငလ် ၂၂ ရ ် (အင်္ဂ ါကေ ို့)

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေးနငှ်ို့ န ှ ျေးကနာှြလယှ ်ြငျ်ေးအကပေါ် အ မငမ် ာျေးြလယှ ်ြငျ်ေး

ကော ပ် ်ုငျ်ေး စ မ ံ ေျ်ေးကရျေးဆ ွဲ ြငျ်ေးအစညျ်ေးအကဝျေး (လစဉ် ၁ က  မ် မှ ၂က  မ)်

ဇ လ ်ုငလ် ၃၁ ရ ် (က ာသပကတျေး)

အ ဝောင်္စ မ်ှု ်ုမပဏ လ မ တ န်ငှို့် ကြျေးရှုြေ ််ုမပဏ လ မ တ ်

စ တ်ငဘ်ာလ ၂၇ ရ ် (စကေကေ ို့)

ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးန ်ုငင်တံ ာနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးစ ်ု ပ်   ျေးကရျေး ြစံတင ်ြငျ်ေး

(ကော ပ် ်ုငျ်ေးလ ်ုအပ်သလ ်ု  ငျ်ေးပမည)်

ကအာ တ် ်ုဘာ ၁၁ ရ ် (စကေ)

“ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးမ ျေးအ မပ် ွဲကတာ်” ပရဟ တ&ပါဝင ်ြငျ်ေး

န ်ုဝငဘ်ာလမှ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေးနငှို့်ဆ သ် ယမ်ှုဆ ်ုငရ်ာ အြ  အ်လ မ် ာျေး

စ်ုကဆာငျ်ေး ြငျ်ေး

၂၀၂၆ ြ်ုနစှ်

ဇေေ်ဝါရ လ ၂၀ ရ ် (အင်္ဂ ါကေ ို့)

ကေသဆ ်ုငရ်ာနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးပ ွဲ

(အ ေ ေျ်ေးန ်ုငင်တံ ာနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးည)   ငျ်ေးပ ြငျ်ေး

အ ဝောင်္ စ ်မှုလ်ုပ်ငေျ်ေး ်ုမပဏ လ မ တ ်

  ်ုယစ်ာျေးလှယေ်ါရ ်ု တ်ာ

အ  ဝောင်္တ ်ုရ်ုစံ
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● ေ အစ အစဉ်  ်ု စတင ်ြစ်ြွဲို့တွဲို့ ကော ြ်အံကက ာငျ်ေး  ်ု က ပာ ပကပျေးပါ။

အရင ်တညျ်ေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာတစြ််ုအကေေွဲ ို့“ကေသတ ငျ်ေးကေထ ်ုငတ်ွဲို့ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ လညျ်ေး င်္ ပေလ် မ   ျေးကတ လ ်ုပွဲ

ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ  ်ု အသံ်ုျေး ပ ကစြ တယလ် ်ု ို့” ကတ ျေးကေြွဲို့ပါတယ။်

အထ ျေးသ ြငို့် ကဘျေးအနတရာယတ်စြ််ုြ်ု ြစလ်ာရင် ြ ်ုလှုရံေက်ေရာအ ြစေ်ွဲ ို့ ပဿောတစြ််ုြ်ု ြစလ်ာရင် နာေအမ   ျေးမ   ျေးေွဲ ို့

ဆ သ် ယက်ပျေးန ်ုငတ်ွဲို့ ကေရာတစြ််ုအ ြစ် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ   ်ု ေ စငတ်ာဟာ ကဆာငရ်  က်ပျေးတယဆ် ်ုတာ က ပာ ပြ ငြ်ွဲို့ကပမယို့်

ဘယ ်ကေစရမေှျ်ေးမသ ြွဲို့ပါဘ ျေး။

ထ ်ု ို့အ ပင် စငတ်ာ  ်ုလာတွဲို့ ဧညို့သ်ညမ် ာျေးေွဲ ို့စ ာျေးက ပာဆ ်ုတာကတ ထွဲမာှ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးအကပေါ် အ မငက်စာငျ်ေးကေတွဲို့

လ အြ   ှေ့ ရှ ကက ာငျ်ေး သ ရှ ြွဲို့ရပပ ျေး "ေါ  ်ု ေ အတ ်ုငျ်ေးထာျေးြွဲို့လ ်ု ို့မရဘ ျေး" လ ်ု ို့လညျ်ေး ြစံာျေးြွဲို့ရပါတယ။်

 ျွေမ်တ ်ု ို့ အြ်ုထ ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု လ မှုကရျေးလ်ုပ်သာျေးတစက်ယာ အ်ကေေွဲ ို့ပမ  ှေ့ထွဲ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ   ်ု နစှက်ပါငျ်ေးမ ာျေးစ ာ

တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးမှုေွဲ ို့ပံို့ပ ်ုျေးမှုကတ ကပျေးကေြွဲို့ကပမယို့်  ျွေမ်တ ်ု ို့ကေထ ်ုငတ်ွဲို့ ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေးြရ ်ုင ်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ အကက ာငျ်ေး ဘာမမှသ ဘ ျေးဆ ်ုတာ ရ်ုတတ်ရ ် သကဘာကပါ လ် ်ု ပ်ါတယ။်

ေါကက ာငို့် တစက်ေ ို့မာှ  ျွေမ်တ ်ု ို့ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ  ်ု သ ာျေးကတာို့ ေါရ ်ု တ်ာ မာစ်ုမ ်ုတ ်ု  ်ု က  ာငျ်ေးေယက် မထွဲ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့

ဆ ဆ်ကံရျေးအကက ာငျ်ေး  ်ု ကမျေးက ညို့ြ်ွဲို့ပါတယ။်  ျွေမ် ပရဟ တလညျ်ေးလ်ုပ်တာမ   ျေးရှ တာကက ာင်ို့ ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှလညျ်ေး

မ သာျေးစ်ုလ ်ု ် အ  အည ယ တာမ   ျေး ရှ တွဲို့အတ  ်  ျွေမ်ရွဲ ို့အလ်ုပ်အကက ာငျ်ေး က ပာြ ျေးတာ အွဲေ တ်ုေျ်ေး 

ပထမဆံ်ုျေးအက  မ ်ြစြ်ွဲို့မယထ်ငပ်ါတယ။်

အွဲေ အြါ အံို့အာျေးသငို့စ်ရာက ာငျ်ေးတာ ေါရ ်ု တ်ာ  ျွေမ်  ်ု "ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာတစြ််ုအကေေွဲ ို့န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့လညျ်ေး

ထ ကတ ှေ့ဆ ဆ်ြံ ငပ်ါတယ"် လ ်ု ို့က ပာကပျေးြွဲို့တွဲို့အတ  ် ကေထ ်ုငသ် တစက်ယာ အ်ကေေွဲ ို့တစြ််ုြ်ုလ်ုပ်ြ ငတ်ယလ် ်ု ို့

ကတ ျေးကေြွဲို့ပါတယ။်

●● အရငဆ်ံ်ုျေး ဘာေွဲ ို့စတငြ်ွဲို့က တာလွဲ။

တစက်ေရာတညျ်ေးမာှ ကေထ ်ုငသ် ကတ တစက်ယာ ေ်ွဲ ို့တစက်ယာ ် “မ  န်ာှြ ငျ်ေးဆ ်ုင်ဆ ဆ်ကံရျေး” တညက်ဆာ န် ်ုငက်အာင်

ဘယလ် ်ုလ်ုပ်ရမလွဲဆ ်ုတာ  ်ု ကတ ျေးကေတ်ုေျ်ေးမာှ အွဲေ အြ  ေမ်ာှပွဲ ယန ်ုစဆံ  ကေ

ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေး စ မ ံ ေျ်ေးအကက ာငျ်ေး က ာျေးလ ်ု ရ်တာ အွဲေ အြ  ေ်   တ် ပါပွဲ။

အွဲေ အြ  ေတ််ုေျ်ေး ယန ်ုစလံညျ်ေး ပရဟ တအလ်ုပ် ပပ ျေးဆံ်ုျေးကော မ်ာှ ရပ်ပပ ျေး စ ာျေးက ပာြွဲို့တာ ြစလ် ်ု ို့ကော ရ် ်

ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေးေယက် မမာှ လ်ုပ်ကဆာငန် ်ုငတ်ွဲို့ ပကရာင်္  စ်ာရငျ်ေး  ်ု  ပ စ်ုပပ ျေး ယန ်ုစေံွဲ ို့ထပ်မံ တ ်ုငပ်ငြ်ွဲို့ပါတယ။်

ယြ်ုအြ  ေအ်ထ ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးမာှ ကေထ ်ုငတ်ွဲို့ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ေွဲ ို့ ျွေမ်တ ်ု ို့ဆ သ် ယမ်ှု မရှ ြွဲို့တာကက ာငို့၊် အရငဆ်ံ်ုျေး

လ်ုပ်ကဆာငြ်  မ် ာျေးရွဲ ို့ရညရ် ယြ်   ် ်ု ောျေးလညတ်ွဲို့  ်ုမပဏ ကတ ေွဲ ို့ဦျေးစ ာ ဆ သ် ယလ် ်ုြွဲို့ပပ ျေး

ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငဆ်  အ  အည အမ ာျေးက  ျေး ယ ြွဲို့ရပါတယ။်

 ျွေမ်တ ်ု ို့ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေးမာှကတာင် ဘယက်ေရာမာှ ဘယလ် ်ု န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ 

ကေထ ်ုငပ်ပ ျေး ဘယ ််ုမပဏ ကတ ေွဲ ို့က  ာငျ်ေးကတ မာှ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ရှ လွဲဆ ်ုတာ  ်ု သ ရှ ထာျေးတာမ   ျေး မဟ်ုတပ်ါဘ ျေး။ ေါကက ာငို့်

အဆ အ်သ ယအ်မ   ျေးမ   ျေး  ်ုအာျေး  ်ုျေးပပ ျေး၊ က  ာငျ်ေးေယက် မအတ ငျ်ေးရှ  ်ုမပဏ မ ာျေး  ်ု စ ာျေးက ပာဆ ်ုန ်ုငရ်ေ်

သ ာျေးကရာ လ်ညပ်တြ်ွဲို့က ပါတယ။်  ်ုမပဏ ကတ ထွဲ ကေသြကံတ ေွဲ ို့န ှ ျေးကနာှြလယှလ် ်ုသည်ို့ အ ပ သကဘာကဆာငက်သာ

တံ်ု ို့ ပေမ်ှုကပျေးသညို့်  ်ုမပဏ တစြ််ုထမံှ ြ ငို့ ်ပ ြ  ရ်ရှ ြွဲို့ပပ ျေး “အတ တ စ ာျေးက ပာြ ်ု ို့သ ာျေးရကအာင”် လ ်ု ို့ေါရ ်ု တ်ာ  ်ု

ြ တက်ြေါ် ြွဲို့ပါတယ။်
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အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်

~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေးေယက် မ ~

အ ဝောင်္စ မ်ှုလ်ုပ်ငေျ်ေး နငှို့် ကြျေးရှုြေ်တ ်ု ို့  ်ု မ တဆ် က်ပျေးြွဲို့ကတို့အတ  ်

"ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ  ်ု အက ြ ပ ကသာနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေး" စ မ ံ ေျ်ေး  ်ု ြေတ် ျေး ာ၊

 ်ုမပဏ ဥ က ဋ္ဌမ ာျေးထံ နှုတဆ် ရ်ေန်ငှ်ို့ ရှငျ်ေး ပရေ် သ ာျေးကရာ ြ်ွဲို့ပါတယ။်

အွဲေ အြ  ေတ််ုေျ်ေး လညျ်ေး ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေး 

အတ လ ်ု ပ်ါကပျေးြွဲို့အတ  ် အရမျ်ေး အာျေးရှ ြွဲို့ရပါတယ။်

တစြ်  ေတ်ညျ်ေးမာှပွဲ “ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု အတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေး ပမ  ှေ့ကတာ်တစြ််ု

ြေတ် ျေးရေ ်မြှငို့တ်ငမ်ှု” အတ  ပ်ညာကပျေးဗ ေ ယ ်ုတစြ််ု ြေတ် ျေးြွဲို့ပပ ျေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှ

 ပသြွဲို့ပါတယ။်



ｃ

● ြေတ် ျေးထာျေးတွဲို့အရာ ကရာ ဘာပါလွဲ?

မ လတေျ်ေးက  ာငျ်ေးမ ာျေးတ င် ကော ြ်အံမ   ျေးမ   ျေးရှ တွဲို့  ကလျေးမ ာျေး တ က်ရာ က်ေက ပပ ျေး

န ်ုငင် ံြာျေးက  ာငျ်ေးသာျေး ကလျေးအကရအတ  လ်ညျ်ေး တ ်ုျေးပ ာျေးလာကေပံ်ုရပါတယ။် ယြ်ုြ  ေအ်ထ ကတ ှေ့ ြ ျေးတွဲို့  ကလျေးကတ ထွဲမာှ

"င်္ ပေစ် ာျေးက ပာတတက်ပမယို့် သ ငယြ် ငျ်ေးကတ ေွဲ ို့ဆ သ် ယရ်တာ ြ ြ်ွဲပပ ျေး ြငမ်ငြ် ငက်ပမယို့လ်ညျ်ေး အထငလ် ွဲြရံတယ"် လ ်ု ို့

က ပာတွဲို့ ကလျေးကတ ေွဲ ို့"အပမွဲတမျ်ေး သ ပ်ပပ ျေး စ ာျေးမက ပာက ကပမယ်ို့၊သ တ ်ု ို့  ်ု ကြေါ်တွဲို့အြါ ကေ ို့ြငျ်ေးောျေးြ  ေမ်ာှ  ပံ ျေး ပပပ ျေး

စ ာျေးက ပာ ြစြ်ွဲို့ပါတယ"် လ ်ု ို့က ပာတွဲို့ ကလျေးကတ လညျ်ေး ရှ ပါတယ။်

ေ လ ်ုအကတ ှေ့အက  ံကတ ကက ာငို့် ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှ   ငျ်ေးပတွဲို့ နှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးအစ အစဉ်ရှ တာ သ လ ်ု ရ်တွဲို့အြါ

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ   ်ု ပ ်ုောျေးလညန် ်ုငြ် ်ု ို့ပါဝငြ် ငတ်ယလ် ်ု ို့ကတ ျေးကေြွဲို့ပါတယ။်

● "ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ  ်ု အက ြ ပ သည်ို့ ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု အတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေး ပမ  ှေ့ကတာ်တစ်ြ်ုြေတ် ျေး ြငျ်ေး” 

စ မံ  ေျ်ေး  ်ု က ာျေးကတာို့ ဘယလ် ်ုကေပါသလွဲ။

● ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  စ် ်ု ပ်   ျေး ြငျ်ေးမှတဆင်ို့ နှ ျေးကနာှြလယှ ်ြငျ်ေးေွဲ ို့မ ျေးပံ်ုျေးပ ွဲကတာ်မှာ အတ တ  ပါဝငပ်ပ ျေး

ဘယလ် ်ုကေပါသလွဲ?
အာျေးလံ်ုျေး တ တ် က် က ေွဲ ို့ ပံ ျေးကေက ပပ ျေး၊ က မဆ လွှာ ပငဆ်င ်ြငျ်ေးနငှို့် ပ   ျေးပငမ် ာျေးစ ်ု ပ်   ျေး ြငျ်ေးကတ   ်ု

လ ငလ် င ်မေ ်မေေ်ွဲ ို့စေစတ်  လ်ုပ်ကဆာငြ်ွဲို့က တွဲို့အတ  ် အံို့ကသြ ်ု ို့က ာငျ်ေးတွဲို့ သ ကတ လ ်ု ို့ထငပ်ါတယ။်   ်ုယို့ ် ်ုယ ် ်ုယ်

မ တဆ် တ်ာကတ  အရမျ်ေးကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးပပ ျေး မ ျေးပံ်ုျေးပ ွဲကတာ်အတ  ်  ပငဆ်ငရ်ာမာှအာျေးသံ်ုျေးရတွဲို့အလ်ုပ်ကတ   ်ု

မကရှာငလ်ွှွဲဘွဲ ကေက တာ  ်ု  မငက်တာို့   ်ုယလ်ညျ်ေး အသ က်  ျေးကပမယ်ို့ က   ျေးစာျေးမယ!် လ ်ု ို့ကတ ျေးမ ကစပါတယ။်

ကေသြကံတ အာျေးလံ်ုျေး လညျ်ေး ကပါ ို့ကပါ ို့ပါျေးပါျေး နှုတဆ် က် ပပ ျေး အလ ေက် ာငျ်ေးတွဲို့အကေအထာျေး ြစြ်ွဲို့ပါတယ။်

ယြ်ုအြ  ေအ်ထ “ပေျ်ေးအ ်ုျေးမ ာျေးတ င် ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  မ် ာျေးစ ်ု ပ်   ျေး ြငျ်ေး” ေွဲ ို့“ကေသြပံ ွဲမ ာျေး (ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေး မ ျေးအ မပ် ွဲကတာ်) 

မတှစဆ်ငို့် န ှ ျေးကနာှြလယှမ်ှုမ ာျေး”   ်ု  ပ လ်ုပ်ြွဲို့ပါကပမယ်ို့ အစဦျေးဆံ်ုျေးအက  မမ်ာှ င်္ ပေလ် မ   ျေးကရာ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးပါ အာျေးလံ်ုျေး

  ်ုယို့ ် ်ုယ ် ်ုယမ် တဆ်  ်တ ်ပာျေးမ ာျေး သံ်ုျေးပပ ျေး ရငျ်ေးနှ ျေးကအာငလ််ုပ်ြွဲို့ပပ ျေးကော ် ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာအကက ာငျ်ေး

မ တဆ် ြ်ွဲို့ပါတယ။်

ထ ်ု ို့ ပင် ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာ  ်ုအသံ်ုျေး ပ တွဲို့ ကေထ ်ုငသ် ကတ အကေေွဲ ို့က  ာငျ်ေးေယက် မတစြ််ုတညျ်ေးမာှ ေ လ ်ုမ   ျေး

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးကတ ကေထ ်ုငက်ေပပ ျေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာမာှ လှုပ်ရှာျေးပါဝငက်ေက တယဆ် ်ုတာ  ်ု သ ရှ ကစြ ငတ်ွဲို့အတ  ်

"မ  န်ာှပါတွဲို့ ဆ ်ုငျ်ေးဘ်ုတ"်   ်ုလညျ်ေး ြေတ် ျေးြွဲို့ပါတယ။်

● အထ ျေးသ ြင်ို့အမှတရ်ဆံ်ုျေးအရာ ဘာ ြစ်မလွဲ?

ပထမတစြ််ု ကတာို့ ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  မ်   ျေးကစို့အာျေးလံ်ုျေး  ်ု စ ်ု ပ်   ျေးပပ ျေးကော ပ်ါ။ ကဘျေးောျေး လစလ်ပ်ကေတွဲို့

က မ   လ်ပ် ကေ ပ ံှေ့ န ှံ ို့လာတွဲို့ ရ    ျေးအစင်္အ ်ုန ယပ်ငက်တ ဟာ ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာရွဲ ို့ ြစံညျ်ေးရ ်ု ျေး  ်ု ပတပ်ပ ျေး ရစပ်တက်ေကပမယို့်

မ   ျေးကစို့က ွဲတွဲို့ အလ်ုပ်ပပ ျေးသ ာျေးတွဲို့အြါ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးတြ   ှေ့ ေါ  ်ု သတ ထာျေးမ ပပ ျေး သ တ ်ု ို့ဘာသာဦျေးကဆာငပ်ပ ျေး

ကသကသသပ်သပ် ြယရ်ှာျေးကပျေးြွဲို့က ပါတယ။် ကပ ာ်ရွှငြ်ွဲို့ရပါတယ။်

ပပ ျေးကတာို့ ကော ထ်ပ်တစြ််ု။ ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးမ ျေးအ မပ် ွဲကတာ် ြ ငို့ပ် ွဲအြမျ်ေးအောျေးမာှ လွှတက်တာ်အမတမ်ှ

င်္်ုဏ ်ပ စ ာျေးက ပာက ာျေးပပ ျေးကော ် ပရဟ တလ်ုပ်ကပျေးြွဲို့တွဲို့ န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးအာျေးလံ်ုျေး  ်ု မ တဆ် က်ပျေးြွဲို့ပါတယ။် ကေသြကံတ 

အမ ာျေးက  ျေးစ်ုကဝျေးရာကေရာ ြစတ်ာကက ာငို့်သ  ျွမျ်ေးြ ငို့ရ်ြ ်ု ို့အတ  ် အြ ်ုျေးတေအ်ြ ငို့အ်ကရျေးတစြ််ု ယ ကဆာငန် ်ုငြ်ွဲို့ပါတယ။်
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 ျွေက်တာို့ေ်ာမည ် ဇ ရယလ်် ပါ။  ျွေက်တာ် အသ ် ၃၀ နစှပ်ါ။ ြ လစပ် ်ုင ်ကေ င်္ ပေ ် ်ု ကရာ လ်ာတာ

၉လကလာ ရ်ှ ပါပပ ။

င်္ ပေမ်ာှ က    တ်ွဲို့အစာျေးအစာကတ  က  က်က ာ်၊ ကြါ ဆ် ွဲ၊ အ ေ ေျ်ေး ေွဲ ို့အသာျေး ငပ်ါ။

ပ ျေးကပါငျ်ေးကဆာငရ်  မ်ှုအတ  ် အထ ျေးက  ျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ။်

 ျွေက်တာို့ေ်ာမည ် ကရျေးမာျေးမာျေးလ ်ု ို့ကြေါ်ပါတယ။် ြ လစပ် ်ုငဇ်ာတ  ြစပ်ပ ျေး အသ ် ၂၉ နစှပ်ါ။ လ ေြ်ွဲို့တွဲို့ ၁၀ လကလာ  ်

င်္ ပေ ် ်ု ကရာ ြ်ွဲို့ပါတယ။်

က    တ်ွဲို့အစာျေးအစာကတ  အ ေ ေေ်ွဲ ို့ကြါ ဆ် ွဲပါ။ ပ ျေးကပါငျ်ေးကဆာငရ်  မ်ှုအတ  ် အထ ျေးက  ျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ။်

● နစှ်ကယာ အ်ကက ာငျ်ေး က ပာ ပကပျေးပါအ်ုေျ်ေး။

● င်္ ပေန် ်ုငင်အံကပေါ် အ မင ်?

င်္ ပေ ် ်ု မလာြင ် င်္ ပေဟ်ာ ေညျ်ေးပညာပ ်ုငျ်ေး တ ်ုျေးတ တ်ယ၊် ကဘျေး ငျ်ေးတွဲို့ န ်ုငင်တံစြ််ု ြစပ်ပ ျေးကတာို့ အ ပ အမ တဗ  ်ု

ကသြ ာ လ ်ု ေ်ာတယလ် ်ု ို့ထင ်မငြ်ွဲို့ပါတယ။် င်္ ပေ ် ်ု တ ယက်ရာ တ်ွဲို့အြါ ေါ တ ယ ်ြစက်ေတယဆ် ်ုတာ

သကဘာကပါ လ် ်ု ပ်ါတယ။်

● င်္ ပေမ်ှာ အလ်ုပ်လ်ုပ်ြ ်ု ို့ဘာကက ာငို့်ဆံ်ုျေး ြတြ်ွဲို့တာလွဲ?

င်္ ပေ ် ်ုလာြ ်ု ို့ အ ပ်မ ပ်ါ။ ငယင်ယ ်တညျ်ေး ေ ်ုကရမ ေ် ေွဲ ို့စလေျ်ေး ေေ် ို့လ ်ု င်္ ပေ်အေေ် ကမျေးရှငျ်ေးကတ   ်ု က    လ် ်ု ို့င်္ ပေ ် ်ု

သ ာျေးြ ငတ်ယလ် ်ု ို့ကတ ျေးြွဲို့ပါတယ။် အငတ်ာဗ  ျေးလ်ုပ်ငေျ်ေးစဉ်အပပ ျေးမာှ ကြျေးရှုြေ ်  ျွေက်တာို့်  ်ု အလ်ုပ်ြေ ို့လ် ်ု တ်ွဲို့အတ  ်

က  ျေးဇ ျေးတငပ်ါတယ။်  ်ုမပဏ မာှ “က  ာ ပံ််ုျေးရ ်ု ”် အလ်ုပ်  ်ု လ်ုပ်ကပမယ်ို့ “က  ာ ပံ််ုျေးရ ်ု ”် အလ်ုပ်  ်ု

အလ ေက်    ပ်ါတယ။် င်္ ပေမ်ာှ  ျွမျ်ေး  ငမ်ှုကတ   ်ု  မြှငို့တ်ငပ်ပ ျေး တစက်ေ ို့ကေ ို့မာှ ြ လစပ် ်ုငမ်ာှ ေ အလ်ုပ်  ်ု လ်ုပ်ြ ငပ်ါတယ။်

● ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  စ် ်ု ပ်   ျေး ြငျ်ေးမှတဆင်ို့ နှ ျေးကနာှြလယှ ်ြငျ်ေး ဘယလ် ်ုကေပါသလွဲ?

မ   ျေးကစို့ကတ   ွဲတ်ုေျ်ေး အရငဆ်ံ်ုျေး က မကသဇာ  ်ုကမ ွှပပ ျေး က မက  ျေးလ်ုပ်တာ၊ ကရစ မပ်ပ ျေးမ   ျေးကစို့  ်ုထည်ို့တာကတ စတွဲို့

ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  က်တ စ ်ု ပ်   ျေးတွဲို့ လ်ုပ်ငေျ်ေးစဉ်အကက ာငျ်ေး တစြ််ုြ ငျ်ေးစ အဆငို့ဆ်ငို့်သငယ် ြွဲို့ရတွဲို့အတ  ် အရမျ်ေး

ပညာရြွဲို့ပါတယ။် ြ လစပ် ်ုင ် ်ု  ပေက်ရာ ရ်ငလ်ညျ်ေး ေ ေညျ်ေးလမျ်ေးေွဲ ို့ဟငျ်ေးသ ျေးဟငျ်ေးရ  က်တ စ ်ု ပ်   ျေးက ညို့ြ် ငပ်ါတယ။်

အ ြာျေးအကေေွဲ ို့လညျ်ေး ကေသြကံတ ေွဲ ို့အတ ပ ျေးကပါငျ်ေးကဆာငရ်  ြ် ငို့ရ်လ ်ု ို့လညျ်ေး ဝမျ်ေးသာပါတယ။် အရမျ်ေးကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးပပ ျေး

 ကလျေးကတ ကရာ လ က  ျေးကတ ပါ တစက်ယာ  ် ်ုတစက်ယာ ်  ည ကေက တယလ် ်ု ို့ြစံာျေးမ ပါတယ။်
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ကေသြကံတ ေွဲ ို့ပ ်ုပပ ျေး ြငမ်ငြ် ငပ်ါတယ။်

င်္ ပေလ် ်ု သ ပ်မက ပာတတတ်ာကက ာင်ို့ န ှ ျေးကနာှြလယှြ် ငတ်ယလ် ်ု ို့ကတ ျေးလညျ်ေးပွဲ ကတာ်ကတာ်ကလျေး ြ ြ်ွဲပါတယ။်

အ ယ၍် အေ ျေးအောျေးမာှ င်္ ပေဘ်ာသာက  ာငျ်ေးရှ ရင်သ ာျေးြ ငပ်ါတယ။် င်္ ပေစ်ာစ မျ်ေးရည ် ်ု

တ ်ုျေးတ က်အာငလ််ုပ်ပပ ျေး င်္ ပေလ် ်ု က ပာဆ ်ုဆ ဆ်နံ ်ုငြ် ငတ်ယလ် ်ု ို့ကတ ျေးပါတယ။်

● ယ ်ု  ်ုရှ ရ ်ု မ ျေးအ မ်ပ ွဲကတာ်မှာ ပရဟ တလ်ုပ်ရတာ ဘယလ် ်ုကေပါသလွဲ?

အရမျ်ေးကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးြွဲို့ပါတယ။်  ျွေက်တာ် သွဲကတ   ်ု ဘ ျေးတပ်လညှျ်ေးေွဲ ို့သယပ်ပ ျေး စ က  မ ျေးအ မက်တ   ်ု သွဲ ြညို့ပ်ပ ျေး စ ြ ်ု ို့

တာဝေယ် ြွဲို့ရပါတယ။် လ က  ျေးမ ာျေးကရာ  ကလျေးမ ာျေးပါ ရှငျ်ေး ပတာကတ   ်ု င်္ရ်ုတစ ်ု ေ်ာျေးကထာငက် ပပ ျေး ထ ်ုကေရာရှ လ တ ်ုငျ်ေး 

စညျ်ေးလံ်ုျေးည ည တြ်ွဲို့က ပါတယ။် အထ ျေးမတှမ် ကေတာ ကတာို့ တစစ်ံ်ုတစက်ယာ  ် အသ က်  ျေးတာ ငယတ်ာ

ဘယသ်  သ ကနျေး ြစတ်ာ ဘယအ်ဆင်ို့မာှရှ တာဆ ်ုတာကတ ေွဲ ို့လံ်ုျေးဝ မဆ ်ုငြ်ွဲို့တာပါပွဲ။ အာျေးလံ်ုျေး တေျ်ေးတ ည မျှတယလ် ်ု ို့

ြစံာျေးြွဲို့ရပါတယ။် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးတစက်ယာ  ်ြစက်ပမွဲို့ အာျေးလံ်ုျေး  ျွေက်တာို့်  ်ု က ငက် ငေ်ာောေွဲ ို့ဆ ဆ်ကံပျေးြွဲို့က ပါတယ။်

အမ   ျေးစံ်ု သငယ် ြွဲို့ရတွဲို့အတ  ် အရမျ်ေးက ာငျ်ေးတွဲို့ အကတ ှေ့အက  ံ  ြစြ်ွဲို့ပါတယ။်

● တစ်ြ ေျ်ေးကလာ ် က ပာကပျေးပါအ်ုေျ်ေး

23

အြ်ုလ ်ု နှ ျေးကနာှြလှယမ်ှုမ ာျေး  ်ု စတငက်ေပါတယ်
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● အ ဝောင်္စ မ်ှုလ်ုပ်ငေျ်ေး န ်ုငင် ံြာျေးသာျေး အလ်ုပ်သမာျေးကတ   ်ု လ ြ်တံွဲို့အကက ာငျ်ေး က ပာ ပကပျေးပါ။

အလ်ုပ်သမာျေးရှာျေးပါျေးတာကက ာင်ို့ လ ေြ်ွဲို့တွဲို့ ၁၀နစှက်လာ  ်တညျ်ေး ေညျ်ေးပညာအလ်ုပ်သငသ်ငတ်ေျ်ေးသာျေးမ ာျေး  ်ု

စတငလ် ြ်ြံွဲို့ပါတယ။် လ ရ်ှ မာှ ေညျ်ေးပညာအလ်ုပ်သငသ်ငတ်ေျ်ေးသာျေးေွဲ ို့အထ ျေး ျွမျ်ေး  ငန် ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး

(ြ လစပ် ်ုငလ် မ   ျေး၊ ဗ ယ ေ်မလ် မ   ျေး)   ်ု အလ်ုပ်ြေ ို့ထ်ာျေးပါတယ။် ေညျ်ေးပညာ အလ်ုပ်သင် သငတ်ေျ်ေးသာျေးမ ာျေးအတ  ်

င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေးသငက် ာျေးကရျေးေွဲ ို့ပတသ် ပ်ပ ျေး ကဆ ျေးကန ျေးြွဲို့ရာ ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလယှက်ရျေးအသငျ်ေးေွဲ ို့

ြ  တဆ် မ် သ ာျေးပါတယ။်

● ကေသနှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးအကပေါ် ဘယလ် ်ုြစံာျေးရလွဲ?

သ တ ်ု ို့ အရမျ်ေးက   ျေးစာျေးပပ ျေး အလ်ုပ်လ်ုပ်ကပျေးကေက ပါတယ။်

ငယရ် ယပ်ပ ျေး အငအ်ာျေးလညျ်ေးရှ တာကက ာင်ို့ ကေသအတ  ် အကထာ အ်   ြစတ်ာရှ ရငလ် ်ု ို့ကမျှာ်လငို့ြ်ွဲို့ပပ ျေး ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာရွဲ ို့

ေါရ ်ု တ်ာ မာစ်ုမ ်ုတ ်ုဆ  ကေ ကေသြကံတ ေွဲ ို့န ှ ျေးကနာှြလယှက်ရျေးစ မ ံ ေျ်ေး  ်ုအက  ံပ ြွဲို့တွဲို့အတ  ် စမျ်ေးလ်ုပ်က ညို့ြ် ်ု ို့

ဆံ်ုျေး ြတြ်ွဲို့ပါတယ။်
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~ ြ ်ုြ်ုရမ ေမ ရပ်   ် ကယာ  ်ုျေးရှ ရ ်ု ျေးက  ာငျ်ေးေယက် မ ~



ｃ

လ ယ ် ကသာ င်္ ပေစ် ာျေးနငှို့်
ဘာသာ ပေအ် ပ််

"လ ယ်  ကသာ င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး" ဆ ်ုသညမ်ာှ ြ ်ြွဲကသာ စ ာျေးလံ်ုျေးမ ာျေးနငှို့် အသံ်ုျေးအနှုေျ်ေးမ ာျေး  ်ု ရ ်ု ျေးရှငျ်ေးကသာ

စ ာျေးလံ်ုျေးမ ာျေးနငှို့် အတ ်ုက ာ ်စာကက ာငျ်ေးမ ာျေး ြငို့် အစာျေးထ ်ုျေး ြငျ်ေး ြငို့် လ တ ်ုငျ်ေးောျေးလညရ်လ ယ်  ကအာင် က ပာ ပကပျေးမည်ို့

င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး ြစ်ပါသည။်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေးသာမ  ကလျေးမ ာျေး၊ သ ်က  ျေးရ ယ်အ ်ုမ ာျေး၊ မသေစ် မ်ျေးသ မ ာျေးစသည်ို့ ကော ်ြံအမ   ျေးမ   ျေးရှ သ မ ာျေးနငှ်ို့

ဆ ်သ ယ်ရေအ်သံ်ုျေးဝငပ်ါသည။်

①ရ ်ုျေးရှငျ်ေးကသာ စ ာျေးလံ်ုျေးမ ာျေး  ်ု

အသံ်ုျေး ပ  ြငျ်ေး

 × kinyu suru (  ြည်ို့သ ငျ်ေးပါ )

○ kaku ( ကရျေးပါ )

 × irasshatte kudasai (က  ျေးဇ ျေး ပ ၍ လာြွဲို့ပါ )

○ kite kudasai (လာပါ)

③အသစံ ာျေးလံ်ုျေးမ ာျေးနငှ်ို့

အ ပ အမ စ ာျေးလံ်ုျေးမ ာျေး

အသံ်ုျေးမ ပ  ြငျ်ေး

 × amega zaazaa futteiru
         (မ ်ုျေးကတ တဝ်ုေျ်ေးဝ်ုေျ်ေးရ ာကေတယ် )

○ amega takusan futteiru 

          (မ ်ုျေးကတ အမ ာျေးက  ျေးရ ာကေတယ)်

②ကေသ ယစ ာျေးမ ာျေး  ်ု

ကတာ်ရံ်ုတေရ်ံ်ု

  × kore, kaitotte (ေါ၊ ကရျေးထာျေး)

○ korewo kaiteoite kudasai 

         (ေါ  ်ု ကရျေးထာျေးပါ)

ရှညလ် ာျေးကသာစာကက ာငျ်ေးမ ာျေး  ်ု တ ်ုကအာင် ပ ်ုငျ်ေး၍

 × raigetsu omatsuriga arunyakedo, misemo ippai dete tanoshiike, isshoni ikannne? 

        (ကော ်လမှာ ပ ွဲကတာ်ရှ တာ ဆ ်ုငြ်ေျ်ေးကတ အမ ာျေးက  ျေးေွဲ ို့ကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးမှာမ ်ု ို့လ ်ု ်ြွဲို့ြ ငလ်ာျေး။)

○ raigetsu, kouennde matsuriga arimasu. misega takusan arimasu. totemo tanoshiiidesu. yokattara isshoni 

      ikimasennka? (ကော ်လမှာ ပေျ်ေး ြံထွဲမှာ ပ ွဲကတာ်တစ်ြ်ု ရှ တယ်။ ဆ ်ုငက်တ အမ ာျေးက  ျေးရှ တယ်။ အရမ်ျေးကပ ာ်စရာက ာငျ်ေးတယ်။ အဆငက် ပရင် အတ သ ာျေးမလာျေး?)

အြ  ် ၁ - ောျေးလညလ် ယက်အာငက် ပာပါ

အဓ  အြ  ် "~desu" နငှို့် "~masu"နငှ်ို့ က ပာလျှင်
င်္ ပေစ်ာသ ပ်မ ျွမျ်ေး  ငသ်  ြစ်ကစ ာမှူ ောျေးလညလ် ယက်စပါသည။်

အမှတ်

"လ ယ ် ကသာ င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး" ၏ အဓ  အြ  မ် ာျေး

အြ  ် ၂ - ရှငျ်ေးရှငျ်ေးလငျ်ေးလငျ်ေးက ပာပါ

①မရှငျ်ေးမလငျ်ေးက ပာပံ်ုမ ာျေးမလ်ုပ် ြငျ်ေး

  × fukuro daijobudesu (အ တ်ကတ အဆငက် ပပါတယ်)

○ fukurowa irimasen (အ တ်ကတ မလ ်ုပါဘ ျေး)

②အဆံ်ုျေးထ ရှငျ်ေးလငျ်ေးစ ာ

  × ochawa? (လ ်ြ ်ရညက် ာ?)

○ ochawo nomimasuka? (လ ်ြ ်ရညက်သာ ်မလာျေး?)

အြ  ် ၃ - တ ်ုတ ်ုတ်ုတတ််ုတက် ပာပါ

င်္ ပေလ် ်ု ဆ သ် ယက် ပာဆ ်ုရတာ အြ အ်ြွဲရှ သည်ို့အြါ ဘာသာ ပေအ် ပ််  ်ုအသံ်ုျေး ပ သည်ို့ ေညျ်ေးလမျ်ေးလညျ်ေး ရှ ပါသည။်

အ ပ််  ်ု အသံ်ုျေး ပ သညို့အ်ြါတ ငလ်ညျ်ေး လ ယ ် ကသာ င်္ ပေဘ်ာသာစ ာျေး  ်ု အသံ်ုျေး ပ  ြငျ်ေး ြငို့်ဘာသာ ပေအ်မာှျေးမ ာျေး  ်ု

ကလျှာို့ြ ကပျေးန ်ုငပ်ါသည။်

VoiceTra_QR_
AppStore(jp)_
20191023

VoiceTra_QR
GooglePlay(jp)
_20191023

Google ဘာသာ ပေ်
ထညို့သ် ငျ်ေးရေ် မလ ်ုအပ်ပါ

(အ ်ပ်ဗာျေးရှငျ်ေးလညျ်ေး ရရှ န ်ုငသ်ည)်

VoiceTra
စမတ်ြ်ုေျ်ေးအ ပ််
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ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ု အတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေး အလံ်ုျေးစံ်ုဝေက်ဆာငမ်ှု

သတငျ်ေးအြ  အ်လ စ်ငတ်ာ

〇ကျွမ်ျိုးကျငသ်နူငှ ်တ ိုငပ်ငဒ် ျွိုးဒနျွိုးခ ငျ်ိုး

・ ပညဝ်ငြ် ငို့၊် ကေထ ်ုငြ် ငို့န်ငှ ို့် ဗ ဇာလ်ုပ်ထံ်ုျေးလ်ုပ်ေညျ်ေးဆ ်ုငရ်ာ တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေး ြငျ်ေး- အ်ုပ်ြ  ပ်ကရျေး လ်ုပ်ထံ်ုျေးလ်ုပ်ေညျ်ေးဆ ်ုငရ်ာ

 ျွမျ်ေး  ငသ် (အ်ုပ်ြ  ပ်ကရျေးဆ ်ုငရ်ာစာကရျေး) နငှို့်တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးန ်ုငပ်ါသည။်

(လစဉ် ေ်ုတ ယအပတစ်ကေကေ ို့၊ ၁၃:၀၀-၁၆:၀၀ * စ ာျေး ပေလ် ်ုအပ်ပါ က   တငစ်ာရငျ်ေးကပျေးသ ငျ်ေးရေ် လ ်ုအပ်ပါသည)်

・ဥပကေကရျေးရာ တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေး ြငျ်ေး- အ မရ်ာ၊ အ မက်ထာငက်ရျေး၊ အလ်ုပ်သမာျေး ပဿောမ ာျေး စသညတ် ်ု ို့အတ  ် ကရှ ှေ့ကေနငှို့်

တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးန ်ုငပ်ါသည။်

(စတ်ုတထ အပတစ်ကေကေ ို့၄:၃၀-၁၆:၃၀ *က   တငစ်ာရငျ်ေးကပျေးရေ်လ ်ုအပ်ပါသည)်

・စ တပ် ်ုငျ်ေးဆ ်ုငရ်ာ အက ဉံာဏက်ပျေး ြငျ်ေး- ကဆျေးြေျ်ေးစ တပ်ညာရှငန်ငှို့်တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးန ်ုငပ်ါသည။်

(ရ စ် ွဲနငှို့အ်ြ  ေ ် ်ု ကဆ ျေးကန ျေးတ ်ုငပ်ငပ်ါ။ က   တငစ်ာရငျ်ေးကပျေးရေလ် ်ုအပ်သည)်

● ဘာသာစ ာျေးကပါငျ်ေးစံ်ု သတငျ်ေးအြ  ်အလ ် ပံို့ပ ်ုျေးကပျေး ြငျ်ေး

ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့တ င် န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးမ ာျေး ကဘျေး ငျ်ေးလံ်ု ြံ စ ာ ကေထ ်ုငန် ်ုငရ်ေ်

အ်ုပ်ြ  ပ်ကရျေးနငှို့်လ ကေမှုပံ်ုစံဆ ်ုငရ်ာအြ  ်အလ မ် ာျေး  ်ု

ဘာသာစ ာျေးမ ာျေးစ ာ ြငို့် ပံို့ပ ်ုျေးကပျေးပါသည။်

facebook

● စ ာျေး ပေဝ်ေက်ဆာငမ်ှု

ရပ်   ်ရံ်ု ျေးနငှ်ို့ မ လတေျ်ေး၊အလယတ်ေျ်ေးက  ာငျ်ေးမ ာျေးစသည်ို့

ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ ရှ အစ ်ုျေးရအြ ွဲ ှေ့အစညျ်ေးမ ာျေးအတ  ်

အြမွဲို့စ ာျေး ပေမ် ာျေး ကပျေးပ ်ု ို့ပါသည် ပ ွဲမ ာျေးနငှို့်

  ်ုယက်ရျေး  ်ုယတ်ာအကက ာငျ်ေးအရာမ ာျေး မပါဝငပ်ါ။

လ ြ်ြံ  ေ်

ြ်ုေျ်ေးေပံါတ်

လ ပ်စာ

တေလဂာကေ ို့မှ ကသာက ာကေ ို့အထ (အစ ်ုျေးရရံ်ု ျေးပ တရ် မ် ာျေးနငှို့်
နစှသ်စ ် ျေးရံ်ု ျေးပ တရ် မ် ာျေးမအှပ) ၉:၃၀ မှ ၁၆:၀၀ အထ 

080-6445-2606

ြ တ   ျေးရှ ျေးပမ  ှေ့ ယာဟာတာေ ရှ ရပ်   ်   ရ ်ုဆာ  ၃-၁၅-၃   ်ုမ်စ ျေးတ ျေး

၃လွှာ ြ တ   ျေးရှ ျေးန ်ုငင်တံ ာယဉ်က  ျေးမှုြလှယ်ကရျေးအသငျ်ေး
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● န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးအတ ်ုငပ်ငြ်ကံ ာငတ်ာ

ကေ ို့စဉ်ကေထ ်ုငမ်ှုဘဝ၊ အလ်ုပ်အကက ာငျ်ေး၊  ကလျေးမ ာျေး၏က  ာငျ်ေးအကက ာငျ်ေးအပါအဝင် မညသ်ည်ို့  စစမဆ ်ု

တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးန ်ုငပ်ါသည။် လ ယ ် ကသာ င်္ ပေဘ်ာသာနငှ်ို့အင်္ဂလ ပ်ဘာသာ၊ တရ်ုတဘ်ာသာ၊ ဗ ယ ေ်မဘ်ာသာ

စသည ်ြငို့် က ပာန ်ုငပ်ါသည။် တစက်ယာ တ်ညျ်ေး စ တမ်ပ ဘွဲ အရငက်ဆ ျေးကန ျေးက ညို့က် ရကအာင။်

န ်ုငင် ံြာျေးသာျေးအသ အ ျွမျ်ေး  ်ုယစ်ာျေး တ ်ုငပ်ငက်ဆ ျေးကန ျေးလ ်ုသ မ ာျေး၊ အတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေးအတ  ် လှုပ်ရှာျေးမှုမ ာျေးတ င်

ပါဝငလ် ်ုကသာ ပမ  ှေ့ကတာ်စငတ်ာနငှို့် ရပ်   အ်သငျ်ေးမ ာျေးမှ ပ်ုင်္္  လမ် ာျေးနငှို့်

ယဉ်က  ျေးမှုကပါငျ်ေးစံ်ုအတ ယဉှ်တ ွဲကေထ ်ုငက်ရျေးအကက ာငျ်ေး ပ ်ုမ ်ုကလို့လာလ ်ုသ မ ာျေးစသည်ို့ င်္ ပေလ် မ   ျေးကေထ ်ုငသ် မ ာျေးမှ

ကဆ ျေးကန ျေးတ ်ုငပ်ငမ်ှုမ ာျေး  ်ုလညျ်ေး လ ြ်ပံါသည။်

ပံ ပ ိုျိုးဒသ ဘ သ စက ျိုးမျ ျိုး - င်္ ပေ၊် အင်္ဂလ ပ်၊ တရ်ုတ်နငှို့် ဗ ယ ်ေမ် စသ ြင်ို့ ဘာသာစ ာျေး ၂၄ မ   ျေး



ဂျပန်လမူျ  ျိုးနငှ ် န ိုငင်ခံ  ျိုးသ ျိုးမျ ျိုးအတကွ်

ဒေသ ျစက်ကညရ်ငျ်ိုးနှ ျိုးမှုဖလယှဒ်ရျိုးလကစ်ွွဲစ အိုပ်

~ ကကငန် မှုခဖင ် စတငဒ်သ အတယူဉှ်တွွဲဒနထ ိုငသ်ည် လူ  အဖွွဲ ွဲ့အစည်ျိုး ~

၂၀၂၆  ိုနစှ် ဒဖဒဖ ်ဝေါရ လတငွ်ထိုတဒ်ဝသည်
ထိုတဒ်ဝသ:ူ အမျ ျိုးအကျ  ျိုးဒ  ငအ်ဖွွဲ ွဲ့အစညျ်ိုး   တကျ ျိုးရှ ျိုးန ိုငင်တံက ယဉ်ဒကျျိုးမှုဖလယှဒ်ရျိုးအသငျ်ိုး

ဖူကိုအ ိုက စ ရငစ်ို   တကျ ျိုးရှ ျိုးမမ  ွဲ့ ယ ဟ တ န ရှ ရပ်ကကွ်ကရူ ို  က ၃-၁၅-၃

TEL 093-643-5931/ Email  kia@kitaq-koryu.jp
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