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हामी बसोबास गने इलाकामा धेरै ठकठसमका माठनसहरू बस्छन्।

माठनसहरूको राठरि यता, उमेर, ठलङ्ग, अपाङ्गता छ ठक छैन, संसृ्कठत, 

व्यक्तित्व र सोचे्न तररका, राम्रोसँग गनन सके्न कुरा र कमजोरीहरू आठद 

फरक फरक छन्।

ठिन्नता जस्तोसुकै िएपठन सबैजना सुरठित र खुसीसाथ जीवन ठबताउन 

सके्न इलाका कसरी ठसजनना गने िने्न बारे सुरागहरूको अनुरोधको 

जवाफमा यो पुक्तस्तका ठसजनना गनन थाल्य।ं

यो पुक्तस्तका बनाउन अझै पूरा िएको छैन।

प्रते्यक इलाकाको आफ्नै आकर्नण कुराहरू हुन्छन् र त्यहाँ बसोबास गने 

माठनसहरू पठन फरक-फरक हुन्छन्। ठवठिन्न िाउँहरूमा ठवठिन्न कायन 

योजना अगाठि बढाउँदै यस पुक्तस्तकालाई ठबस्तारै सुधार गदै जान चाहन्छय।ं

इलाकामा दयालु िावना, दयालु बोली र सठजलो जापानी िार्ा फैलाउन सँगै 

काम गरय।ं

तपाईंको सहयोगको लाठग धन्यवाद।

सावनजठनक ठहत प्रठतष्ठान ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघ

पररचय
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"ठवदेशीहरू" िनेको को हुन्?

■वकताकु्यशु शहरको जनसंख्या

लिभि ९,००,००० जना

■ वकताकु्यशु शहरको 
विदेशीहरूको जनसंख्या

लिभि १६,००० जना

■ कुल जनसंख्यामा 
विदेशीहरूको अनुपात

लिभि २%

२. विदेशी नािररकहरूको संख्या (राविय यता

अनुसार)

३. विदेशी नािररकहरूको संख्या (बसोबास 
योग्यता अनुसार)

१. नािररकहरू(जापानी र विदेशीहरू)को संख्यामा पररिततन

*नोट १    ठनठदनर सीप िनेको के हो?

             जापानमा गम्भीर श्रम अिाव िएका उद्योग िेत्रहरू (नठसनङ हेरचाह, ठनमानण र रेसु्टरे्ट  उद्योग आठद) मा 

तुरुनै्त योगदान ठदन सके्न ठनठित स्तरको ठवशेर्ज्ञता र सीप िएका ठवदेशी कामदारहरूलाई स्वीकार गनन 

             सन् २०१९ अठप्रल मा स्थाठपत बसोबास योग्यता

*यो पुक्तस्तका ठकताकु्यशुमा बसे्न नागररकहरू (जापानी र ठवदेशीहरू) को लाठग ठसजनना गररएको हो।

त्यसकारण यस पुक्तस्तकामा "ठवदेशीहरू" िने्न अठिव्यक्तिले ठवशेर् नोटहरू निएसम्म सबै "ठवदेशी नागररकहरू" लाई जनाउँछ।

"ठवदेशीहरू" िने पठन धेरै प्रकारका हुन्छन्।

जापान भ्रमण गने ठवदेशी पयनटकहरू, अन्तरानठरि य ठवद्याथीहरू, प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथीहरू र ‘ठवदेशी नागररक 

िएपठन जापानमा जने्मका र हुकेका र जापानी िार्ा मात्र बोल्ने व्यक्ति’ पठन छन्। समाचार र इ्ट रनेटमा 

"ठवदेशीहरू" बारे आएका ठवर्यहरू जापानमा बसोबास गने सबै "ठवदेशीहरू" मा लागू हुने होइन।

जापानी नागररकता निए पठन ९० ठदन वा सोिन्दा बढी समय जापानमा बसोबास गने व्यक्तिको जापानी 

नागररकको जसै्त आवास प्रमाण पत्र हुन्छ।

साथै जापानी नागररकले जसै्त स्वास्थ्य ठबमा र पेन्सन ठप्रठमयम ठतछन न् र काम गनेहरूले जापानी नागररकले जसै्त 

कर ठतछन न्।
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४. विदेशी नािररकहरूको संख्या (उमेर समूह अनुसार)

५. बसोबास योग्यता

जापानिरर जनसंख्या घट्दै गएको छ।

ठवशेर् गरी श्रम जनशक्तिको संख्या सुरठित गनुन गम्भीर समस्या हो।

कामदारहरू पुगै्दन िने हाम्रो दैठनक जीवनमा कस्तो असर गछन ?

चालकहरू पुगै्दन िने बस र रेल सेवाहरू घटाउन सक्छ र रेल लाइनहरू 

बन्द गररन सक्छ।

इक्तन्जठनयर र कामदारहरू पुगै्दन िने घरहरू, उपकरणहरू, सिकहरू आठद 

ममनत गनन धेरै समय लाग्न सक्छ वा ठतनीहरू ममनत गनन नसकेर ठबठिएको 

अवस्थामा त्यठिकै राक्तखन सक्छ।

नठसनङ हेरचाहकतानहरू पुगै्दन िने नठसनङ हेरचाह सेवाहरूको गुणस्तर घट्न 

सक्छ वा माठनसहरूले नठसनङ हेरचाह प्राप्त गनन सिम नहुन सक्छ।

वास्तवमा यस्तो कुराहरू पठहले नै ठवठिन्न िाउँहरूमा हुन थालेको 

उदाहरणहरू हो।

"जाठगरको अवसर पोस्ट गदान पठन आवेदकहरू फेला पानन नसके्न" वा 

"ठवदेशी कामदारहरू ठबना बन्द हुने" कम्पनीहरू पठन धेरै छन्।

जापानमा बसोबास गने ठवदेशी नागररकहरू बसोबास योग्यता प्राप्त गनन आवश्यक जाँच पास गरेर 

जापान आएका छन्। बसोबास योग्यता “केको लाठग जापानमा बसे्न” त्यो अनुसार वगीकृत गररएका 

कुल २९ प्रकारका बसोबास योग्यताहरू छन्।

"कायन ठिसा" 

िठनने ठिसा

छ िनेर 

सोचेको!

ठवदेशी 

नागररकहरूले

जापानमा 

बस्नका लाठग

ठवसृ्तत जाँच 

ठलएको रहेछ है

सामिीहरूको प्रदान: ठकताकु्यशु शहर अन्तरानठरि य नीठत ठविाग

लिभि ६०%
विदेशी बावसन्दाहरू

२० र ३० को दशकका छन्।
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２．外国人市民数（国籍別）

ठवशेर् गरी ठकताकु्यशु शहरमा जन्मदर घट्दै र वृद्ध जनसंख्या धेरै बढ्दै गएको छ र समाजलाई समथनन गने पुस्ता 

घट्दै गइरहेका छन्।

अकोतफन  ठवदेशीहरूलाई मात्र हेछौं िने कामको लाठग ठजमे्मवार हुने पुस्ताको अनुपात ७०% िन्दा बढी छ।

हाम्रो दैठनक जीवनमा सुठवधा पसलहरूमा बे्ट ो बक्स उपलब्ध गराउने र प्याकेजहरू िेठलिर गने जस्ता हामीले 

नदेखेका तररकाले पठन ठवदेशीहरूले सहयोग गरेका छन्। िठवष्यमा हामीलाई नठसनङ हेरचाहको आवश्यकता पदान 

त्यो ठवदेशी बाटको कोहीले हेरचाह गनन सक्छ। हाम्रो दैठनक जीवनमा हामी कठहलेकाही ंअरूलाई मद्दत गछौं र 

कठहलेकाही ंहामीले मद्दत पाउँछय।ं ठवठिन्न ठवचारहरू छन् तर ठबसनन नहुने कुरा िनेको जाठत वा राठरि यताको पवानह 

नगरी पठहला अरूलाई बुझे्न र स्वीकार गने िावना हुनुपने होइन र?

出典：法務省出入国在留管理庁資料
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इलाकामा सँगै बसोबास गननको लाठग
-फोहोरको बारेमा-

हामी सबैले फोहोरको बारेमा कुरा ियौं। *यो संवाद सुनेको ठववरणमा आधाररत तयार गररएको ठफक्शन हो।

हालसालै केही माठनसहरूले सप्ताहन्तमा आफ्नो घरको फोहोर 

फाल्ने, ठवठिन्न प्रकारका फोहोरलाई प्लाक्तस्टक िाँिा र प्याकेठजङ 

झोलाहरूमा ठमसाउने वा जालीले राम्ररी नढाके्न गरेको देखेका छय।ं

कागहरूले िाउँ फोहोर गने िएकाले सफा गनन झन्झट हुन्छ र 

फोहोर यताउता छाि्नु अस्वच्छ हुन्छ, त्यसैले यो समस्या हो। यो 

नठजकै बसे्न ठवदेशीको फोहोर हुन सक्छ, त्यसोिए हामीले के 

गनुनपछन  जस्तो लाग्छ?

वास्तवमा, ठकन नेट छ िनेर सधै ँसोचेको ठथएँ। म जापान 

आउँदा धेरै कागजातहरू ठदइयो त्यसैले फोहोरलाई के गने 

िनेर व्याख्या गने एउटा कागजात पठन ठथयो होला तर त्यसमा 

नेटको बारेमा उले्लख गररएको ठथयो ठक ठथएन याद छैन। थाहै 

नपाई समस्या ठनम्त्त्याइरहेको हुन सक्छ।

जापानीहरू ठनयमहरूप्रठत धेरै वफादार छन्। मेरो देशमा पठन 

फोहोर छुट्याउने ठनयमहरू छन् तर सबैले ती पालना गदैनन्। 

त्यसकारण फोहोर छुट्याउने ठनयमहरू पालना नगदान 

अरूलाई समस्या हुन्छ िने्न कुरा थाहा निएका व्यक्तिहरू 

पठन हुन सक्छन्।

म ठनयम र ठशराचार पालना गने व्यक्ति हँु। तर म ठवदेशी 

िएकोले माठनसहरूले मलाई "अपराधी" िानेको हो ठक िनेर 

ठचन्ता छ। नराम्रो काम गने ठवदेशीहरू िएमा माठनसहरूले 

हामी सबै ठवदेशीहरू खराब छन् िनेर गलत बुझे्न जस्तो िएर 

मलाई दुुः ख लाग्छ।

म जापानमा १० वर्निन्दा बढी समयदेक्तख बसै्द आएको छु, तर 

ठकताकु्यशुमा सदान फोहोर व्यवस्थापन सम्बन्धी ठनयमहरू फरक 

िएको थाहा पाउँदा म छक्क परें । अठहले पठन कसरी फ्ाँके्न िनेर 

थाहा निएका चीजहरू छन् त्यस्तो अवस्थामा म ठतनीहरूलाई "घरेलु 

फोहोर" सँग फ्ाँक्छु तर सायद समस्या ठनम्त्त्याउँदैछु जस्तो लाग्यो। 

उदाहरणका लाठग, आलु्मठनयम र फलामबाट बनेका फ्राइङ प्यान र 

िाँिाहरू पुन: प्रयोग गनन सठकन्छ त्यसैले फ्ाँकु्न खेर फाल्नु हो जस्तो 

लागेको ठथयो। यसलाई फाल्ने कुनै ठवशेर् तररका छ िने बुझ्न चाहन्छु।
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मैले िाँिा, फ्राइङ प्यान र दूधका बाकसहरू नागररक केन्द्रको 

सङ्कलन बाकसमा राख्छु। प्रयोग िइसकेका लुगाहरू सङ्कलन 

गने नागररक केन्द्रको स्थान पठन थाहा पाउन सकेकोले अको 

पटक त्यहाँ केही लैजाने योजनामा छु।

सबैको कुरा सुनेपठछ ठवदेशीहरूले ठनयमहरू पालना गरररहेका 

छैनन् होला िनेर आफै सोचेको मैले महसुस गरें । ठवदेशीहरूले 

ठनयमहरू थाहा निएकोले गल्ती गरररहेका मात्र हुन सक्छ वा 

जापानीहरूले ठनयमहरू पालना नगरेको हुन सक्छ िनेर महसुस 

गरें । माफ गनुनहोस्। जे िए पठन, सबैजना ढुक्कसँग बाँच्न सके्नगरी 

ठनयमहरूको बारेमा स्पर रूपमा जानकारी गराउन चाहन्छु, के 

यो गने कुनै राम्रो तररका छ ठक?

कसरी फाल्ने थाहा नहँुदा कठहलेकाही ंठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघको 

बहुसांसृ्कठतक सहजीवन वान्-स्टप सूचना केन्द्रलाई सोधेको छु। थ्रीिी 

ठप्र्ट रको मसी कसरी फाल्ने िनेर थाहा निएर समस्या िइरहेको 

समयमा परामशन ठदने कमनचारीले ठकताकु्यशु नगरपाठलकाको 

वातावरणीय बू्यरोलाई सोध्नुियो। मसीको प्रकार जस्ता ठवसृ्तत 

ठववरणहरू जापानी िार्ामा व्याख्या गनन गाह्रो ठथयो त्यसैले ठवदेशी 

िार्ामा मलाई ठसकाउनु िएकोले धेरै मदत पाएको ठथयो।

मेरो इलाकामा धेरै 

ठवदेशीहरू बसे्न एउटा

अपाटनमे्ट  छ तर सुरुमा 

सबैलाई फोहोर 

व्यवस्थापनको ठनयम थाहा 

ठथएन र जापानी िार्ा पठन 

पढ्न आउँदैनथ्यो, त्यसैले 

वातावरणीय केन्द्रसँग 

परामशन गरे। त्यसपठछ 

फोहोर से्टशनमा ठन:शुल्कमा 

बहुिार्ी ब्यानर 

राक्तखठदनुियो। धेरै मदत 

पाए।
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इलाकामा सँगै बसोबास गननको लाठग
~गठतठवठधहरूमा िाग ठलने र अरूसँग अन्तरठिया गने~

जापानमा मेरो पररवार वा ठचनेजाने कोही निएकोले म एक्लो 

महसुस गछुन । इ्ट रनेटमा अनुसन्धान गदान, मैले "ठछमेकी संघ" 

िने्न कुराको बारेमा थाहा पाएँ। मलाई कठहलै् ठनम्तो गररएको 

छैन, ठवदेशीहरू सामेल हुन सठकँदैन? के तपाईंहरू ठछमेकी 

संघमा सामेल हुनुिएको छ?

म काममा व्यस्त िएर इलाकाका कायनिमहरूमा िाग ठलने समय 

छैन, त्यसैले म सामेल िएको छैन। मैले काम गने कम्पनीको सहकमी 

ठछमेकी संघको प्रमुख बने, र उनले मलाई िने ठक उनी बैिकहरूमा 

उपक्तस्थत हुने र इलाकाको कायनिमहरूको लाठग घोर्णाहरू लेखे्न 

गछुन  िनु्न िएको ठथयो। म जापानी िार्ामा कुराकानी गनन सक्छु तर 

ठकताकु्यशुको बोली वा ठछमेकी संघमा प्रयोग हुने िार्ा बुक्तददनँ त्यसैले 

ठछमेकी संघमा सामेल हुन गाह्रो हुन्छ जस्तो लाग्छ।

म सामेल िएको छु। मेरा बच्चाहरूको रोएको आवाजहरूले 

ठछमेकीहरूलाई दुुः ख ठदएको छु ठक िनेर माठफको 

िावनाले सताएको बेला मैले विा कायानलयमा ठछमेकी 

संघको बारेमा थाहा पाएँ। एकपटक ठछमेकका 

माठनसहरूलाई ठचनेपठछ उनीहरूले मसँग कुरा गनन थाले र 

मैले उनीहरूलाई नमस्कार गने धेरै अवसरहरू पाएँ, त्यसैले 

पठहलेिन्दा ढुक्क िएर यहाँ बस्न सकेको छु।

म पठन पठहले सामेल िएको ठथएन। तर शहरका सिक 

बिीहरू र फोहोर से्टशनहरू ठछमेकी संघको पैसाले 

सञ्चाठलत छन् िनेर सुनेर ठछमेकी संघको शुल्क ठतनन सामेल 

हुने ठनणनय गरें । म कुनै पठन गठतठवठधमा िाग ठलइरहेको छैन 

तर हालसालै िारी वर्ान हँुदा ठछमेकका माठनसहरूले ठचन्ता 

व्यि गदै मलाई सम्पकन  गनुनियो। मेरो घरको अगाठिको 

ढोकासम्म पानी आउँदै गरेकोले म िराएको ठथएँ त्यसैले म 

एकै्ल बसेकोले यो मेरो लाठग धेरै आश्वस्त पाने कुरा ठथयो। 

अठहले मेरो पररवार िूलो िएको जस्तो लाग्छ।

हामी सबैले इलाकाका िवतविविहरूको बारेमा कुरा ियौं *यो संवाद सुनेको ठववरणमा आधाररत तयार गररएको 

ठफक्शन हो।
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"ठछमेकी संघ" िनेको के हो िनेर राम्रो सँग बुझेको छैन तर ठछमेकमा 

मेरा नठजकका साथीहरू छन्।

हालको घरमा सदान म ठछमेकीहरूलाई नमस्कार गनन वररपरर गएँ। मेरो 

देशमा घर सदै आउँदा नमस्कार गनुन सामान्य हो तर जापानीहरूले पठन 

त्यसलाई स्वीकार गछन न् ठक गदैनन् िने्न कुरामा म ठचक्तन्तत ठथएँ। सुरुमा 

कोहीकोही िने छक्क परे तर सबै जनाले धेरै नो स्वागत गनुनियो, मलाई 

ढुक्क महसुस ियो। म नमस्कार गनन गएको िोठलपल्ट, ठछमेकी 

वृद्धआमाले "पठहले खेतीबाली गथें तर अब म गनन सक्तिनँ, तपाईंलाई 

मनपछन  िने तपाईं गनन सकु्नहुन्छ" िनु्नियो र अब म सानो खेतीबाली 

गछुन । मैले काटेको तरकारी आमालाई पठन ठदन्छु। आमाले पठन मलाई 

पकाएको तरकारी ठदनुहुन्छ, मेरो जापानी पररवार जस्तो लाग्छ।

यस इलाकामा ठवदेशीहरू बढ्दै छन् त्यसैले म उनीहरूसँग अन्तरठिया 

गनन चाहन्छु। ठवदेशीहरू र जापानीहरू िनेर नछुट्ट्याइकन एउटै इलाकामा 

बसोबास गने बाठसन्दाहरूले एकअकानसँग कुराकानी गनुन र बुदनु महत्त्वपूणन

छ जस्तो लाग्छ। ठछमेकी संघमा सामेल हुनुिएन िने पठन चामलको ठपिो 

कुटेर मोची बनाउने र सांसृ्कठतक उत्सवहरू जस्ता इलाकाका 

कायनिमहरूमा िाग ठलन सकु्नहुन्छ िने राम्रो हुन्छ। तर मलाई अंिेजी 

आउँदैन, ठवदेशीहरूले जापानी िार्ा बुदछन् ठक बुददैनन् िने्न मलाई थाहा 

छैन र उनीहरूसँग कसरी कुरा गने िने्न पठन मलाई थाहा छैन।

माठनसहरू मसँग कुराकानी गदान मलाई धेरै खुसी लाग्छ। मलाई पठन 

अंिेजी बोल्न आउँदैन, त्यसैले जापानी िार्ामा िीक छ। तर मलाई 

जापानी िार्ा राम्रो आउँदैन त्यसैले मलाई धेरै िर लाग्छ। 

जापानीहरू जापानी िार्ा ठछटो बोल्छन् र पाठ्यपुस्तकहरूमा देखा 

नपने धेरै शब्दहरू छन् त्यसैले गाह्रो छ। म िन्दा उमेर िूलो 

व्यक्तिहरूसँग नराम्रो नलागे्न तररकाले बोल्ने प्रयास गछुन , त्यस्तो गदान 

जापानी िार्ा बोल्न झनै गाह्रो हुन्छ। मेरो इलाकामा जापानी िार्ाको 

किा छ िने म जान चाहन्छु।

जापानीसँग कुरा गनन ठवदेशीलाई साहस चाठहन्छ। तर जापानीहरूको लाठग 

पठन यही कुरा सत्य हो िने्न थाहा पाउँदा म छक्क परें । मलाई जापानी िार्ा 

बोल्ने बानी छैन त्यसैले जापानी िार्ामा बोल्दा वा सुन्दा धेरै ठदमागी शक्ति 

प्रयोग गरेकोले म धेरै थठकत हुन्छु। त्यसैले एउटै देशका माठनसहरूसँग 

घुलठमल हुन सठजलो छ। तर सत्य के हो िने, म इलाकाको चािपवनहरूको 

बारेमा जान्न चाहन्छु। मेरो देश र िार्ा जापानीहरूलाई पररचय गराउने 

अवसर ठमल्ो िने म यो गनन चाहन्छु। इलाकाका माठनसहरूले सठजलो 

जापानी िार्ामा कुरा गरेर समय ठनकालेर सुन्न सके िने उनीहरूसँग 

अन्तरठिया गनन सठजलो हुनेछ जस्तो लाग्छ।
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अठिवादन माफन त एकअकानसँग जोठिऔं

नमस्त!े
Genki desu ka?

（सनै्च हुनुहुन्छ?）

नमस्त!े
Hai, genki desu!

Kaimono desu ka?

नेपाली िार्ामा मलाई अठिवादन 

गनुन ियो! मेरो देशमा चासो 

देखाउनु ियो, खुशी लाग्यो!

िेटेका माठनसहरूले सामान्यतया बोल्ने िार्ा थाहा पाएपठछ त्यस िार्ामा अठिवादन गने प्रयास गनुन कस्तो छ?

ठवदेशीहरूलाई उनीहरूको िार्ामा अठिवादन गरेको िए ठतनीहरू खुसी हुनेछन्। यसले जीवन्त कुराकानी 

सुरु गनन सक्छ।

こんにちは！(Konnichiwa)  

Kyoo wa samui desu ne.

(आज जािो छ है।)

こんにちは(Konnichiwa)  

Samui desu ne. 

(हो, जािो छ।)

जापानमा बसे्न धेरै ठवदेशीहरू अंिेजी िन्दा जापानी िार्ा राम्रो बोल्नेहरू धेरै छन्।

सुरुमा "नमस्कार" वा "राम्रो मयसम है" जस्ता साधारण अठिवादनबाट सुरु गरय।ं

सुरुमा जापानी भाषामा

भेटेका मावनसहरूको भाषामा

日本語 こんにちは 元気？ いいね！ ありがとう またね

ベトナム語
Xin chào

シン チャオ
có  khoẻ không ?
コ クエ コン？

Thích!
ティック！

Cẻm ẻn
カム オン

Hẻn gẻp lẻi
ヘン ガップ ライ

中国語
你好

ニー ハオ
你好吗？

ニーハオマ？
很好!

ヘン ハオ !
谢谢

シエ シエ
再ẻ

ザイ ジィェン

ネパール語
नमस्ते

ナマステ

सन्च ैहुनहुुन्छ?
サンチャイ？

त्यो त राम्रो भयो!
ラムロ！

धन्यवाद
ダンネバード

फेरर भेटौंला
フェリ ベトゥラ

インドネシア
語

Selamat siang .
スラマット シアン

Apa kabar ?
アパカバール？

bagus !
バグース！

Terima  kasih .
テリマカシ

Sampai  jumpa .
サンパイ ジュン

パ

フィリピン語
Magandang araw.
マガンダン アラウ

Kumusta ka?
クムスタカ？

Nice!
ナイス！

Salamat.
サラマット

See you.
スィー ユー

ミャンマー語
မင်္ဂလာပါ

ミンガラーバー

နေန ာင ်းပါရ ဲ့လာ်း

ネーカウンバー
デーラー？

န ာင ်းတယ !

カウンデー！

န  ်းဇ ်းတင ပါသည 

チェーズーティン
バーデー

သ ာ်းနတာဲ့မယ 

トアドーメー

英語
Hello
ハロー

How are you?
ハウ アー ユー？

great!/ nice!
グレイト !／ナイ

ス !

Thank you
サンキュー

See you.
スィー ユー

タイ語

男性:สวสัดีครบั
サワディーカップ
女性:สวสัดีค่ะ
サワディーカー

男性:สบายดีไหมครบั
サバーイディーマ
イカップ？
女性:สบายดีไหมค่ะ
サバーイディーマ
イ？

ดี
ディー！

男性:ขอบคณุครบั
コープクンクラッ
プ
女性:ขอบคณุค่ะ
コープクンカー

เจอกนัใหม่
ジャー ガン マイ

तपाईंले बाटोमा पास िएका वा िेट्नुिएका माठनसहरूलाई अठिवादन गरय।ं

नठचनेको व्यक्तिलाई अठिवादन गनन साहस चाठहन्छ होला। तर जापानी र ठवदेशी दुवैले अठिवादन गदान अठिवादन 

फकानउनु राम्रो ठशराचार माठनन्छ। अठन साथी बने्न पठहलो चरण िनेको अठिवादन हो।

िेटेका माठनसहरूको िार्ामा अठिवादन गदान उनीहरूसँग नठजक हुन मद्दत गनेछ।
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िसन्त अठप्रल-जुन

वसन्त पैदल यात्राशहर

सयन्दयीकरण

अठियानयोकोठशरो प्रकोप

रोकथाम चुनयतीिाउन्ड गल्फ

प्रठतयोठगता

िसन्त अप्रिल-जुन
चेरी ब्लासम हेने पैदल 
यात्राजुकेला अवलोकन 
काययक्रमयोशिदा िकोप 
रोकथाम महोत्सव

िमी जुलाई–अगस्ट
बालबाशलकाको 
ग्रीष्मकालीन महोत्सव

शरद ऋतु सेप्टेम्बर–नोभेम्बर
क्यानोइङ अनुभवयोशिदा नदी 
सफाईयोशिदा महोत्सवतातो फुरेई 
योशिदा महोत्सव

जाडो डिसेम्बर–माचय
िरद ऋतुको पातहरू 
हहिँड्नेयोशिदा मोची पाउन्न्िङ 
महोत्सव

नागररक केन्द्र र ठछमेकी संघ

नागररक केन्द्र इलाकाका माठनसहरूका लाठगको िाउँ हो।
“आफ्नै शहर आफ्नै हातले” ठनमानण गने उदे्दश्यले यो ठकताकु्यशु शहरले ठसजनना गरेको हो। जापानी र ठवदेशी दुवैले 
प्रयोग गनन सक्छन्।
रुठचको गठतठवठधहरू (गायन, व्यायाम, खाना पकाउने, अध्ययन गने आठद), परामशन (बाल-पालन, दैठनक जीवन 
आठद), अन्तरठिया र स्वयंसेवा गने व्यक्तिहरूले नागररक केन्द्रको कोिा िािामा ठलन सठकन्छ।

नािररक केन्द्र खुल्ने समय

 सोमबार देस्तख शुिबार: 

 वबहान ९ बजे देस्तख बेलुका १० बजे
※नागररक केन्द्र अनुसार बन्द हुने समय 

फरक-फरक हुन्छ

 शवनबार: 

 वबहान ९ बजे देस्तख सााँझ ५ बजे

※आइतबार, सावनजठनक ठबदाहरू र 

वर्नको अन्त र नयाँ वर्नको ठबदा

(ठिसेम्बर २९ ताररख देक्तख जनवरी ३ 

ताररख सम्म)मा बन्द

जाडो जनवरी-माचन

नयाँ खेलकुद

प्रठतयोठगताठवचे्छद

प्रठतयोठगतासाकुरा पैदल यात्रा

उदाहरणका लाठग योकोठशरो 

सू्कल िेत्रमा यस्ता

कायनिमहरूमा िाग ठलन 

सकु्नहुन्छ

उदाहरणका लाठग योठशदा

सू्कल िेत्रमा यस्ता

कायनिमहरूमा िाग ठलन 

सकु्नहुन्छ

https://www.ktqc01.net/mina/yscc/

https://www.ktqc01.net/mina/ydcc/

िमी जुलाई-सेपे्टम्बर

शहरव्यापी राठत्रकालीन

गस्तीमानव अठधकार

कन्सटनखेलकुद ब्लोगन

प्रठतयोठगताशहर

सयन्दयीकरण अठियान

शरद ऋतु अक्टोबर-ठिसेम्बर

योकोठशरो लालठटन

महोत्सवयोकोठशरो सांसृ्कठतक

महोत्सविाउन्ड गल्फ प्रठतयोठगता

नागररक केन्द्रमा खेलकुद र चािपवन जस्ता 

कायनिमहरूका साथै दैठनक जीवनमा उपयोगी 

हुने पाठ्यिमहरू पठन आयोजना गररएको छ।

इलाकाका माठनसहरूले कठहलेकाही ंइलाकाको 

बारेमा बैिकहरू आयोजना गछन न् र आँधीबेहरी 

वा िारी वर्ान आठदको कारण घरमा बस्न

खतरनाक हँुदा यहाँ आश्रयको रूपमा पठन काम 

गछन ।

ठछमेकी संघ िनेको इलाकाको सरसफाइ, घाँस 

काट्ने, चािपवनहरू आयोजना गने र अपराध 

रोकथामको लाठग गस्ती गने जस्ता बाठसन्दाहरूले 

एकअकानलाई आफू बसोबास गने िाउँहरूलाई 

अझ ढुक्क िएर बस्न बनाउने ‘एकअकानलाई 

मद्दत गने’ समूह हो। फोहोर से्टशन र सिक 

बिीहरूको व्यवस्थापनको लाठग ठछमेकी संघको 

पैसा प्रयोग गररएको छ।

ठछमेकी संघमा सामेल िएर यी कायनिमहरूमा 

िाग ठलँदा आफ्ना ठछमेकीहरूलाई अठिवादन 

गने अवसरहरू बढ्छन् र बाठसन्दाहरूले

एकअकानलाई सहयोग ठदन र पाउन सठजलो

हुनेछ।
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● कुरा सुने्न व्यक्ति

●कायन योजनाको सारांश

सन् २०२५

सोमबार, जुलाई २८ ताररख

योठशदा सू्कल िेत्रको वतनमान अवस्था र 

समस्याहरूको बारेमा राय आदानप्रदान

आइतबार, अगस्त १० ताररख

"योठशदा महोत्सव" मा िाग ठलने

(िारी वर्ानका कारण रद्द गररयो)

बुधबार, अक्टोबर २२ ताररख

ठवदेशी बाठसन्दाहरूसँग सुने्न

टोबाटा आइरन वक्सन कम्पनी ठलठमटेिसँग पठहलो 

िेटघाट

आइतबार, नोिेम्बर २ ताररख

योठशदा नागररक केन्द्र

िवन ठनदेशक   योठशको इवाओ जी

योठशदा सू्कल िेत्र

शहर योजना पररर्द्

अध्यि   ठचकारा ओगुची जी

ठवदेशी बाठसन्दा

ठवन्ह जी, हा जी, हुङ जी

(टोबाटा आइरन वक्सन कम्पनी ठलठमटेि)

जापानी बाठसन्दा

कोकोने ठचवाठक जी

(ठवश्वठवद्यालयका ठवद्याथी)

टोबाटा आइरन वक्सन कम्पनी ठलठमटेि

ताकाशी ओठकनागा जी, काजुया नोदा जी

शठनबार, नोिेम्बर २२ ताररख

जापानी र ठवदेशीहरूको अन्तरठिया, नागररक केन्द्रको पररचय

ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघको कायनिममा िाग ठलने

सन् २०२६

आइतबार, जनवरी ४ ताररख

स्थानीय अन्तरठिया कायनिम ( नयाँ वर्न बाठबनकु्य फेक्तस्टवल) 

आयोजना

आइतबार, फेबु्रअरी १ ताररख

स्थानीय अन्तरठिया कायनिम (योठशदामा ठियतनाम टेट महोत्सव) 

आयोजना

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
~ कोकुरा ठमनामी वािन योठशदा सू्कल िेत्र ~
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● यो कायन योजना सुरु गनुन अठघको अवस्था कस्तो ठथयो?

● इलाकाका ठवदेशी बाठसन्दाहरूसँग अन्तरठिया गदान कस्तो अनुिव ियो?

पठहला योठशदा नागररक केन्द्रमा पठन ठवदेशीहरूसँग अन्तरठिया प्रवद्धनन गने उदे्दश्यले पाठ्यिमहरू 

सञ्चालन गरेको सुनेको ठथएँ तर कमनचारी र ठनदेशकको पररवतननका कारण पाठ्यिमहरू जारी 

राख्नसकेको ठथएन।

साथै फोहोर कसरी फाल्ने िने्न बारेमा चेतावनी ठदएपठछ सुठिएको वा साइकलबाट काममा जाँदा 

अठिवादन गदै छु जस्ता कुराहरू इलाकाका बाठसन्दाहरूबाट सुनेको ठथएँ तर हामीसँग उनीहरूलाई 

सम्पकन  गने कुनै उपाय ठथएन।

योठशदा सू्कल िेत्रमा केही समयदेक्तख ठवदेश बाट आएका माठनसहरू बसोबास गदै आएको कुरा 

हामीले स्थानीय बाठसन्दाहरूबाट जानकारी पाएर थाहा पाएका ठथयय।ं सू्कल िेत्र ठित्रका पाकन हरूमा 

फुटबल खेल्थ्यो र बच्चाहरूसँग मैत्रीपूणन तररकाले अन्तरठिया गथ्यो िने्न जानकारी पठन सुनेका ठथयय ं

त्यसैले मलाई यसमा त्यठि अनयिो लागेन।

तर केही बाठसन्दाहरूमा बुझाइको कमीका कारण ठचक्तन्तत र पूवानिही िएको व्यक्ति पठन रहेछ।

मसँग पठन ठवगतमा होमसे्ट आयोजना गने र ठवदेशीहरूसँग अन्तरठिया गने अनुिव छ, त्यसैले मैले 

अन्तरठिया आफैं मा रमाइलो पाएँ। अकोतफन  बाठसन्दाहरूसँगको दूरी घटाउनु रातारात हाठसल हुन 

नसके्न, समय र धैयन लागे्न कायन हो िनेर महसुस गरें ।

यस पटक प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथी र ठनठदनर सीप िएको ठवदेशी बाठसन्दासँग पठहलो पटक 

कुरा गरें । म जापानी िार्ा मात्र बोल्ने िएकोले सबैसँग कुराकानी गनन सक्छु ठक सक्तिनँ िने्न 

ठचन्ता ठथयो तर ती ठचन्ताहरू चाँिै हराइहाल्ो।

सबैले जापानी िार्ा राम्ररी ठसकेको र ठबस्तारै बोल्दा अरूले बुझ्न सठकने देखेर मलाई ढुक्क 

महसुस ियो। सायद इलाकाका माठनसहरू पठन ठवदेशीहरूसँग "कुराकानी गने" िने्न कुरा 

अवरोध महसुस गरेर ठचक्तन्तत र टाढा महसुस गछन न्।

सांसृ्कठतक ठिन्नता र उमेरका कारण सोचमा ठिन्नता िए पठन सुरुमा कुरा गनुन महत्त्वपूणन छ िनेर 

मैले महसुस गरें ।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
~ कोकुरा ठमनामी वािन योठशदा सू्कल िेत्र ~
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म बाल्कालदेक्तख नै योठशदामा बसै्द आएको छु। 

ठवश्वठवद्यालयमा म जापानी संसृ्कठत अध्ययन गदैछु, मुख्यतया 

आधुठनक उपन्यासहरूमा केक्तन्द्रत छु।

म ठकताकु्यशु ठवश्वठवद्यालयको तुलनात्मक संसृ्कठत ठविागमा 

आबद्ध िएकोले जापानी र ठवश्व संसृ्कठतहरूको तुलनाको 

बारेमा ठसठकरहेको पठन हुन्छु, त्यसैले यो अन्तरानठरि य 

अन्तरठिया कायनिममा आएर मैले ठसकेको कुरालाई मेरा 

किाहरूमा प्रयोग गनन सकँू िने्न आशामा िाग ठलने ठनणनय 

गरें ।

यस इलाकामा वर्निरर ठवठिन्न कायनिमहरू आयोजना गररन्छ। यी कायनिमहरूको लाठग पयानप्त 

कमनचारीहरू निएको वास्तठवकता पठन छ। ठनियै, सहिागी हुन मात्र निई स्टाफको रूपमा काम 

गनन पठन प्रोत्साठहत गदनछु, ठकनठक यसले राठरि यतालाई पार गरेर कायनको मूल्लाई अझ बढाउनेछ। 

स्वीकृठत व्यवस्था तयार गदै तपाईंको सठिय सहिाठगताको लाठग आशा गदनछय।ं

इलाकामा घुलठमल िएको हामी चाहन्छय!ं सुरुमा कायनिमहरू र ठवठिन्न गठतठवठधहरूमा िाग 

ठलएर इलाकाका माठनसहरूसँगको सम्बन्धलाई अझ गठहरो बनाउनुहोस्। अको चरणको रूपमा 

यस पटक अन्तरठिया गरेका ठवदेशी बाठसन्दाहरू र युवा ठवश्वठवद्यालयका ठवद्याथीहरूलाई 

इलाकाको ठवकासमा सँगै सहिागी गराउनु आठद यसलाई कुनै न कुनै रूपमा जारी राख्न चाहन्छु।

● िठवष्यमा तपाईं के गनन चाहनुहुन्छ?

प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथीहरू एउटै ठछमेकमा बस्छन् िने्न 

थाहा पाउँदा म छक्क परें ।

जापानी एठनमे ठियतनाममा पठन लोकठप्रय छ र उसै्त रुची 

िएका माठनसहरूलाई िेटेर हामीले राम्रो कुराकानी गयौं। 

मेरो मनपने एठनमे संसारिरर मन पराइएको देखेर म धेरै 

खुसी िएँ। म अझै कुरा गनन चाहन्थें तर हामीसँग पयानप्त 

समय ठथएन त्यसैले म फेरर िेटेर अन्तरठिया गनन चाहन्छु।

● कोकोने जीको बारेमा बताउनुहोस्

● सू्कल िेत्रको ठवदेशी बाठसन्दाहरूसँग अन्तरठिया गदान कस्तो 

    अनुिव गनुनियो?

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～कोकुरा ठमनामी वािन योठशदा सू्कल िेत्र～
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मेरो नाम ठवन्ह हो। म ठियतनामबाट आएको हँु। म जापानमा आएको ६ वर्न ियो। मेरो मनपने खाना 

सुशी हो। मेरो रुची िनेको यात्रा गनुन र स्टकमा लगानी गनुन हो। जापान आउनुअठघ जापान ठवकठसत 

देश हो र माठनसहरू किा र ठचसो छन् िनेर सोचेको ठथयो तर मैले अठहलेसम्म िेटेका जापानीहरू 

सधैं धेरै ठमलनसार छन्।

मेरो नाम हुङ हो। म ठियतनामबाट आएको हँु। यस वर्न म १९ वर्नको िएँ। म जापानमा आएको साढे 

नय मठहना ियो। मलाई मनपने कुरा िनेको संगीत सुनु्न हो। मेरो मनपने खाना गुठलयो खानेकुरा हो।

हाई सू्कल पढ्ने समयमा मैले इ्ट रनेटमा जापान सुन्दर र शान्त देश हो िनेर थाहा पाएँ। मलाई 

शान्त देशहरू मन पने िएकोले मैले जापान जाने ठनणनय गरें ।

नमस्कार। मेरो नाम हा हो। म ठियतनामबाट आएको हँु। म जापानमा आएको िखनर ३ वर्न ियो। 

मेरो रुची संगीत सुनु्न हो। मेरो मनपने जापानी खाना उिोन हो।

जापान आउनुअठघ जापान एकदमै सुन्दर देश लाग्यो र जापानका ठवठिन्न िाउँहरू घु्न  चाहने्थ।ँ

धेरै रमाइलो ियो। मेरो छापमा जापानीहरू हँठसलो, ठमलनसार र सठिय हुन्छन्। फेरर नागररक 

केन्द्रमा अन्तरठिया गरय।ं कृपया सबैजना आउनुहोस्।

सबैजनाले यठद कतै मलाई बाठहर देख्नुियो िने नमसे्त िनु्नहोस्।

जापानी िार्ामा िीक छ। धेरै धन्यवाद।

सुरुमा मलाई िर लागेको ठथयो तर ठबस्तारै रमाइलो हँुदै गयो। जापानीहरूलाई िेट्न पाउँदा म 

सहिागी हुन पाउँदा खुसी छु।

● आफ्नो बारेमा बताउनुहोस्

● इलाकाका माठनसहरूसँगको अन्तरठिया कस्तो ियो?

● कृपया दुई चार शब्द िनु्नहोस्

जनवरी ४ ताररखमा िएको बाठबनकु्य ठ्याकै्क नयाँ वर्नको समयमा ठथयो त्यसैले पररवार जस्तो 

महसुस िएर खुसी लाग्यो।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
~ कोकुरा ठमनामी वािन योठशदा सू्कल िेत्र ~
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● टोबाटा आइरन वक्सनले ठवदेशी कामदारहरूलाई स्वीकृठत गने बारे बताउनुहोस्

जापानी माठनसहरूलाई काममा राख्न गाह्रो िएको कारणले सुरु ियो। सुरुमा

इन्डोनेठसयालीहरूलाई, अठहले ठियतनामीहरूलाई काममा राख्ययं र हाल १२ औं ब्याचका हुन्।

उनीहरूमा उन्नठतको चाहना छ र जापानीहरू िन्दा केही कुरामा राम्रो छन् त्यसैले ३ वर्नको

प्रठशिण अवठध पठछ घर जानु पयो िने समस्या हुनेछ।

पठहलाको प्रठशिाथीहरूको लक्ष्य ३ वर्न मात्र किा पररश्रम गने, ओिरटाइम गने र पैसा कमाउने ठथयो।

तर ठनठदनर सीप प्रणाली स्थापना िएपठछ र जापानमा माठनसहरूले काम गनन सके्न समयावठध बढाउन

सम्भव िएदेक्तख उनीहरूको सोच "म जापानी िार्ा ठसक्न चाहन्छु र लामो समयसम्म जापानमा बस्न

चाहन्छु" मा पररवतनन िएको छ। जापानी िार्ा सीप सुधार गने दृठरकोण पठन पररवतनन हँुदैछ।

गएको पटक जापानबाट फठकन एकाहरूमधे्य केही ‘ठनठदनर सीपको रूपमा रहन चाहन्थें जस्तो सोचे

पठन” तर जापानी िार्ाको सीपको कमीको कारण परीिा उिीणन हुन नसकेका प्रठशिाथीहरू पठन

ठथए। त्यसैले यस पटक हामी प्राठवठधक इ्ट नन पठछ ठनठदनर सीपमा सने इचु्छक छन् ठक छैनन् िनेर

प्रारक्तम्भक चरणमा ठनिय गनन चाहन्छयं र प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथीहरूलाई जापानी िार्ा ठसके्न

अवसर ठदएर जापानमा रहन सके्नगरी मदत गनन चाहन्छयं ।

हाम्रा जस्ता कम्पनीहरू ठवदेशीहरूमा बढी ठनिनर हुनेछन् त्यसैले हामीले ठनठदनर सीपलाई स्वीकार

गने बारेमा ठवचार गनुनपछन र यससँग अगाठि बढ्नु पछन जस्तो लाग्छ।

हामी बीच एउटा समानता िनेको खेलकुद! प्रायुः फुटबल र ब्यािठम्ट न खेल्छय।ं हामीले आफ्नै ठपङ

पङ टेबल बनाएर पठन खेल्य।ं

साथै जापानी िएका हाम्रो पि पठन उनीहरूको बारेमा थप जान्न चाहन्छयं त्यसैले उनीहरूलाई

ठियतनाम देश र संसृ्कठतको पररचय गराउने अवसर बनाउन पाययं िने राम्रो छ जस्तो लागेको छ।

● इलाकाको अन्तरठियामा िाग ठलँदा तपाईंलाई कस्तो लाग्यो?

प्रठशिाथीहरू कठत अनुकूलनीय ठथए िनेर म छक्क परें ।

काममा ठियतनामी सहकमीहरू छन् त्यसैले म ठियतनामी िार्ामा बोल्ने गछुन तर यी अन्तरठिया

कायनिमहरूमा वृद्ध व्यक्तिहरूले सठिय रूपमा जापानी िार्ामा बोल्नु ियो िने मेरो जापानी िार्ा

सीप सुधार गनन सक्छु, जापानी संसृ्कठतको बारेमा जान्न सक्छु र उनीहरूले धेरै रमाइलो गरररहेको

देक्तखन्छ त्यसैले यो अवसर पाएकोमा साँचै्च खुसी छु।

सहिागी हँुदा म अठल छक्क परें । सोचिन्दा बढी वृद्ध व्यक्तिहरूका माठनसहरू कुनै अवरोध निई

आफ्नै नाठतनाठतना जसै्त व्यवहार गथे। प्रठशिाथीहरूले िनेको कुराको आधा िाग सायद बुझेका

ठथएनन् तर उनीहरूले ध्यान ठदएर सुने र काममा नदेखाउने यस्तो व्यवहार देखेर छक्क परें , सोचिन्दा

बढी अरूसँग ठमलेर बसेका ठथए।

उनीहरू पठन अरूसँग अन्तरठिया गनन र ठवठिन्न िाउँहरूमा जान चाहन्छन् जस्तो मलाई लाग्छ। तर

एकै्ल गनन सिैनन् र आफैं बोल्न पठन गाह्रो छ। कम्पनीको रूपमा हामी ठनजी माठमलाहरूमा हस्तिेप

गनन सिैनयं त्यसैले इलाकामा अन्तरठिया गने अवसर पाएकोमा म धेरै आिारी छु।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योठशदा सू्कल िेत्र ～
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● कुरा सुने्न व्यक्ति

● कायन योजनाको सारांश

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योकोठशरो सू्कल िेत्र ～

योकोठशरो नागररक केन्द्र

िवन ठनदेशक    जुन्को मासुमोतो जी

ठवदेशी बाठसन्दा

जाइररल जी र रेइमार जी

(केइशूकान कम्पनी ठलठमटेि)

जापानी बाठसन्दा

काओरी यानो

(ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघ)

इवानागा उद्योग कम्पनी ठलठमटेि

प्रठतठनठध ठनदेशक

टोरु इवानागा जी

योकोठशरो प्राथठमक ठवद्यालय

कमनचारी   

ठशिक योको ठहगो जी
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सन् २०२५

मंगलबार, जुलाई २२ ताररख

ठवदेशी बाठसन्दाहरूसँगको अन्तरठियाको बारेमा ठवचारको आदानप्रदान

त्यसपठछ योजना बैिकहरू (मठहनामा एक वा दुई पटक)

ठबठहबार, जुलाई ३१ ताररख

इवानागा उद्योग कम्पनी ठलठमटेि र केइशूकान कम्पनी ठलठमटेि सँग 

िेटघाट

शठनबार, सेपे्टम्बर २७ ताररख

योकोठशरो अन्तरानठरि य अन्तरठिया फामन सुरु ियो (यसपठछ समय 

अनुसार)

शठनबार, अक्टोबर ११ ताररख

‘योकोठशरो लालठटन महोत्सव’      स्वयंसेवक र सहिागी

नोिेम्बर देक्तख

ठवदेशी बाठसन्दाहरूसँगको सम्बन्धको बारेमा जानकारी सङ्कलन

सन् २०२६

मंगलबार, जनवरी २० ताररख

स्थानीय अन्तरठिया कायनिम (उिोन 

अन्तरानठरि य अन्तरठिया नाइट) आयोजना
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● कायन योजना सुरु गरेको पृष्ठिूठमको बारेमा बताउनुहोस्

पठहले देक्तख नागररक केन्द्रको रूपमा “इलाकामा बसोबास गने ठवदेशीहरूले पठन जापानीहरू जसै्त 

नागररक केन्द्र प्रयोग गनन सकून्” िने्न सोचेको ठथयो।

ठवशेर् गरी ठवपद्को अवस्थामा आश्रयको रूपमा काम गने र समस्या पदान ठवठिन्न ठविागहरूसँग सम्पकन  

गनन सके्न काउ्ट रको रूपमा काम गछन  िने्न कुरा ठवदेशीहरूलाई पठन बताउन चाहन्थ्य ंतर कहाँबाट 

सुरु गने थाहा ठथएन।

यसबाहेक केन्द्रमा आएकाहरूसँगको कुराकानीमा केही ठनठित संख्याका माठनसहरू ठवदेशीहरू ठवरुद्ध 

पूवानिह राख्छन् िने्न कुरा पठन थाहा पाएँ र "यो कुरा त्यठतकै छोि्नु हँुदैन!" जस्तो पठन लागेको ठथयो।

बहुसांसृ्कठतक सामाठजक कायनकतानको रूपमा म धेरै वर्नदेक्तख शहरमा ठवदेशीहरूलाई परामशन र 

सहयोग प्रदान गने काममा संलग्न गदै आएको छु तर अचानक आफू बसेको योकोठशरो सू्कल िेत्रका 

ठवदेशीहरूको बारेमा मलाई केही थाहा छैन िनेर महसुस गरें ।

त्यसैले एक ठदन नागररक केन्द्रमा जाँदा सू्कल िेत्रका ठवदेशीहरूसँग सू्कलको सम्बन्धको बारेमा मैले 

ठनदेशक मासुमोतोलाई सोधें। मैले स्वयंसेवा गरेको कारण मेरो समू्पणन पररवारले नागररक केन्द्रबाट 

सहयोग पाएको छ तर मैले मेरो कामको बारेमा कुरा गरेको त्यो सायद पठहलो पटक ठथयो।

मलाई अचम्म लाग्यो, ठनदेशकले मलाई िने, "नगररक केन्द्रको रूपमा, हामी ठवदेशीहरूसँग पठन 

सम्पकन  गनन चाहन्थ्य"ं र मलाई लाग्यो ठक म एक बाठसन्दाको रूपमा केही गनन चाहन्छु।

●तपाईंले केबाट सुरु गनुनियो?

एउटै इलाकाका बाठसन्दाहरूलाई एकअकानसँग ‘प्रत्यि िेटघाट हुने सम्बन्ध’ कसरी ठनमानण गनन 

सठकन्छ िनेर सोठचरहेको ठथएँ र मैले यानो जीबाट ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघको पररयोजनाको बारेमा 

सुनेको त्यही बेलामै ठथयो।

त्यठत बेला, यानो जीको स्वयंसेवा कायन समाप्त िएपठछ मैले उहाँसँग छोटो कुराकानी मात्र गरें , त्यसैले 

पठछ मैले योकोठशरो सू्कल िेत्रमा गनन सठकने पररयोजनाहरूको सूची तयार पारँे र उहाँसँग फेरर 

परामशन गरें ।

इवानागा उद्योग र केइशूकानको पररचय पाएकोले हामीले 

"नागररक केन्द्रमा आधाररत अन्तरठिया" को प्रस्ताव पत्र 

ठसजनना गरेर कम्पनीका अध्यिहरूलाई अठिवादन र 

व्याख्या गनन िेट्न गयय।ं त्यठत बेला पठन ठकताकु्यशु 

अन्तरानठरि य संघले हामीलाई साथ ठदनुिएकोले ढुक्क महसुस 

ियय।ं

      त्यसै समयमा हामीले “बहुसांसृ्कठतक सहजीवन      

     शहरको ठनमानणलाई प्रवद्धनन” गनन एउटा शैठिक ठिठियो 

     ठसजनना गयौं र यसलाई नागररक हलमा देखाउन थाल्य।ं

हामी ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघ पठन कहाँ, कस्तो ठवदेशीहरू बस्छन्, कुन कम्पनी र सू्कलमा 

ठवदेशीहरू छन् िने्न कुरा पूरै थाहा पाएको त छैन। त्यसैले मेरा ठवठिन्न सम्पकन हरू प्रयोग गरेर 

सू्कल िेत्र ठित्रका कम्पनीहरूसँग कुरा गनन घुमेर आएँ। ती मधे्य इलाकासँग अन्तरठिया गनन 

सकारात्मक प्रठतठिया ठदएको कम्पनीबाट अनुमठत पाएर िवन ठनदेशकलाई “सँगै कुरा गनन 

जाऔ”ं िनेर उहाँलाई आमक्तित गरें ।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योकोठशरो सू्कल िेत्र ～
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योकोठशरोमा बसोबास गने ठवदेशीहरूसँग हाम्रो अठहलेसम्म कुनै सम्बन्ध निएको हुनाले सुरुमा हाम्रा 

गठतठवठधहरूको उदे्दश्य बुझे्न कम्पनीहरूसँग सम्पकन  गनन चाहन्थ्य ंर ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघबाट 

धेरै सहयोग पायय।ं
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● के तपाईंले कुनै कुरा सुधानुन ियो?

प्रइमरीमा ठवठिन्न पृष्ठिूठमका बच्चाहरू पढ्छन् र ठवदेशी ठवद्याथीहरूको संख्या पठन बढ्दै गएको देक्तखन्छ। 

मैले अठहलेसम्म िेटेका बच्चाहरूमधे्य कोही "म जापानी िार्ा बोल्न सक्छु तर साथीहरूसँग कुराकानी गनन 

गाह्रो हुन्छ, म साथी बन्न चाहे पठन मेरो कुरा गलत बुठझयो" िन्छन् र "प्रायुः  त्यठि बोलै्दनन् तर म खाजाको 

समयमा उनीहरूलाई बोलाउँदा उनीहरू मुसु्कराउँथे र थोरै कुरा गनन सकें " िने्न बच्चाहरू पठन ठथयो।

यसै्त अनुिवको कारण योकोठशरो नागररक केन्द्रमा अन्तरठियाको कायन योजनाको बारेमा थाहा पाउँदा 

ठवदेशीहरूलाई राम्रोसँग बुझ्नको लाठग िाग ठलन चाहने्थ।

● “नागररक केन्द्रमा आधाररत बनाएको बहुसांसृ्कठतक सहजीवन शहर ठसजनना गने” योजनाको बारेमा 

     सुन्दा तपाईंलाई कस्तो लाग्यो?

● तरकारी खेती माफन त अन्तरठिया र लालठटन महोत्सवमा सँगै िाग ठलएर कस्तो अनुिव गनुनियो?

सबैजना हँठसलो र मुसु्कराइरहेका ठथए र उनीहरूले कुशलतापूवनक तरकारीको लाठग माटो तयार गने र 

ठबरुवा रोपे्न काम गरे, उनीहरू असल माठनसहरू हुन् जस्तो लाग्यो। स्व-पररचय गरेको धेरै रमाइलो ठथयो 

र लालठटन महोत्सवको तयारीमा िारी बोके्न कामबाट उनीहरू पठछ नहटेको देख्दा "म बूढो िए पठन म 

पठन सिो गनेछु!" िने्न लाग्यो।

इलाकाका माठनसहरूले पठन सठजलै अठिवादन गनुनियो, वातावरण ठनकै राम्रो ठथयो।

अठहलेसम्म “प्ला्ट रहरूमा तरकारी खेती माफन त अन्तरठिया” र “इलाकाका कायनिम 

(योकोठशरो लालठटन महोत्सव) माफन त अन्तरठिया” गरेका छय ंर सबैिन्दा सुरुमा हामीले जापानी 

र ठवदेशी दुवैलाई स्व-पररचय कािनहरू प्रयोग गरेर एकअकानलाई ठचने्न मयका ठथयो र त्यसपठछ 

नागररक केन्द्रको पररचय गराउन संगत गने मयका ठदयय।ँ

साथै नागररक केन्द्र प्रयोग गने बाठसन्दाहरूलाई एउटै सू्कल िेत्रमा यस्ता ठवदेशीहरू बसोबास 

गरेका छन् र नागररक केन्द्रमा काम गदैछन् िनेर थाहा होस् िनेर “अनुहार देक्तखने बोिन बनायय।ँ

● सबैिन्दा छाप परेको कुरा के ठथयो?

पठहलो िनेको सबै तरकारीको बीउ छरे पठछको कुरा हो। छेउछाउको खाली जग्गाबाट फैठलएका 

यूनकू्य असगाओका लहराहरू नागररक केन्द्रको वररपरर बारमा बेररएका ठथए तर बीउ छने काम 

सठकएपठछ केही ठवदेशीहरूले याद गरेर ठतनीहरूलाई सफासँग हटाउन प्रयास गरे। म खुसी 

ठथएँ।

अठन अको एउटा कुरा। योकोठशरो लालठटन महोत्सवको उद्घाटन समारोहमा संसद सदस्यको 

बधाई िार्ण पठछ ठवदेशी स्वयंसेवकहरूको पररचय गराइएको ठथयो। यो इलाकामा िएका धेरै 

माठनसहरू िेला हुने िाउँ िएकोले हामीलाई ठचने्न बहुमूल् अवसर ठथयो।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योकोठशरो सू्कल िेत्र ～
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मेरो नाम जाइररल हो। म ३० वर्नको िएँ। म ठफठलठपन्सबाट जापानमा आएको लगिग नय मठहना ियो।

मेरो मनपने जापानी खानाहरू फ्राइि ठचकेन, रामेन, उिोन र याठकठनकु हो।

धेरै धन्यवाद।

मेरो नाम रेइमार हो। म ठफठलठपन्सबाट आएको, २९ वर्नको हँु। म १० मठहना अठघ जापानमा

आएको ठथएँ।

मेरा मनपने खानाहरू उिोन र रामेन हो। धेरै धन्यवाद।

● तपाईंहरू दुई जनाको बारेमा बताउनुहोस्

● जापानको बारेमा कस्तो छाप परेको छ?

जापान आउनुअठघ जापान प्राठवठधक रूपमा उन्नत, सुरठित देश हो जहाँ माठनसहरूले उठचत

ठशराचार पालना गछन न् िनेर सोचेको ठथए। अठन म वास्तवमा जापान आएँ, साचै्च त्यसै्त हो िनेर मैले

महसुस गरें ।

● तपाईंले ठकन जापानमा काम गने ठनणनय गनुनियो?

जापान आउनु मेरो सपना ठथयो। म सानो छँदादेक्तख नै िोराएमोन र स्ल्ाम िङ्क जस्ता जापानी

एठनमे मन पथ्यो र म जापान आउन चाहन्थें। अन्तवानतान प्रठिया पठछ केइशूकनले मलाई काममा

राखेकोमा म आिारी छु। कम्पनीमा म “फमनवकन ”मा काम गछुन , तर मलाई “फमनवकन ”को काम मन

पछन । म जापानमा मेरो सीप ठतखानन चाहन्छु र कुनै ठदन यो काम ठफठलठपन्समा गनन चाहन्छु।

● तरकारी खेती माफन त अन्तरठिया गरेर कस्तो अनुिव गनुनियो?

बीउ रोप्दा सुरुमा माटो तयार गनन मल ठमसाउने, पानीमा ठिजाएर बीउ हाल्ने जस्ता तरकारी

उब्जाउने प्रठियाको बारेमा एकएक गरी ठसकाइएकोले धेरै कुरा ठसक्न सकें । म ठफठलठपन्स

फठकन एपठछ पठन यस्तो तररकाले तरकारी उब्जाउने प्रयास गनन चाहन्छु। अन्य इलाकाका

माठनसहरूसँग काम गनन पाउँदा खुसी लाग्यो। धेरै रमाइलो ठथयो र बच्चाहरू र वयस्कहरू दुवैले

एकअकानलाई मद्दत गरररहेका छन् िनेर लाग्यो।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योकोठशरो सू्कल िेत्र ～
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म इलाकाका माठनसहरूसँग नठजक हुन चाहन्छु।

मलाई जापानी िार्ा बोल्न आउँदैन त्यसैले माठनसहरूसँग अन्तरठिया गनन चाहे पठन धेरै गाह्रो छ।

यठद नठजकै जापानी िार्ाको किा छ िने म जान चाहन्छु। म मेरो जापानी िार्ा सुधार गनन चाहन्छु

र जापानी िार्ामा कुराकानी गनन सिम हुन चाहन्छु।

● योकोठशरो लालठटन महोत्सवमा स्वयंसेवा गदान कस्तो अनुिव ियो?

धेरै रमाइलो ियो। म एकपाङ्िे िेलामा बालुवा बोके्न र कागजको लालठटनमा बालुवा हालेर

ठमलाउने ठजमे्मवारी पाएँ। वयस्क र बच्चाहरू दुवैले व्याख्या गररएको कुरा ध्यानपूवनक सुने र त्यहाँ

िएका सबैजना एकताबद्ध िएका ठथए। मलाई ठवशेर् गरी के कुराले मन छोयो िने कोही िूलो होस्

वा कान्छो, को धनी होस् वा उसको हैठसयत के हो िने्न कुराले फरक पादैनथ्यो। सबैजना बराबर

जस्तो लाग्यो। अठन म ठवदेशी िए पठन फरक नगरी सबैले मलाई दयालु व्यवहार गरे। धेरै कुरा

ठसक्न सकेर एकदमै राम्रो अनुिव ियो।

● कृपया दुई चार शब्द िनु्नहोस्

●इवानागा उद्योगको ठवदेशी कामदारहरूलाई स्वीकृत गने बारेमा बताउनुहोस्।

श्रठमक अिावका कारण हामीले लगिग १० वर्न अठघ देक्तख प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथीहरूलाई स्वीकार गनन 

थाल्य।ं हाल प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथी र ठनठदनर सीपहरूको ठवदेशीहरूलाई (ठफठलठपन्स र ठियतनामी) 

रोजगार ठदन्छय।ं प्राठवठधक इ्ट नन प्रठशिाथीहरूको लाठग जापानी िार्ा ठशिाको बारेमा परामशन गरेपठछ म 

पठहलो पटक ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघसँग जोठिए।

●इलाकाको अन्तरठियाको बारेमा तपाईंलाई कस्तो लाग्यो?

उनीहरूले धेरै मेहनत गरररहेका छन्।

जवान र शारीररक रूपमा तन्दुरुस्त िएकोले म इलाकाको लाठग केही मद्दत गनन सके्न िए िनेर सोचेको 

ठथएँ, नागररक केन्द्रका िवन ठनदेशक मासुमोतो जीले इलाकाका बाठसन्दाहरूसँग अन्तरठिया गनन एउटा 

कायनिमको योजना बनाउन सुझाव ठदनुियो र मैले यसमा प्रयास गने ठनणनय गरें ।

यस्तो अन्तरठिया सुरु गरेका छयं
～ कोकुरा ठमनामी वािन योकोठशरो सू्कल िेत्र ～
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सठजलो जापानी िार्ा र
अनुवाद एप

• "सठजलो जापानी िार्ा" िनेको गाह्रो शब्दहरू र अठिव्यक्तिहरूलाई सरल शब्दहरूमा बदल्ने र 

वाक्यहरू छोटो पारेर सबैका लाठग बुझ्न सठजलो हुनेगरी बताउने जापानी िार्ा हो।

ठवदेशीहरू मात्र निई बच्चाहरू, वृद्धवृद्धा, अपाङ्गता िएका व्यक्तिहरू आठद ठवठिन्न पृष्ठिूठमका

माठनसहरूसँग कुराकानी गनन उपयोगी छ।

① सरल शब्दहरू प्रयोग गने

  × kinyu suru (िने) 
○ kaku (लेखे्न) 

  × irasshatte kudasai 

         (कृपया आउनुहोस्) 
○kite kudasai (आउनुहोस्)

③ अनुकरणात्मक वा नक्कली

      शब्दहरू प्रयोग नगने

  × amega zaazaa futteiru 

         (पानी परररहेको छ) 

○amega takusan futteiru 

         (पानी धेरै परररहेको छ)

② उपिार्ालाई सनु्तठलत रूपमा  

      प्रयोग गने

  × kore, kaitotte 

         (यो लेख्नुहोस्) 

○korewo kaiteoite kudasai 

        (कृपया यो लेख्नुहोस्)

लामा वाक्यहरूलाई छोटो वाक्यमा ठविाजन गने

  × raigetsu omatsuriga arunyakedo, misemo ippai dete tanoshiike, isshoni ikannne?

       (अको मठहना एउटा महोत्सव छ, त्यहाँ धेरै पसलहरू राक्तखएकाले रमाइलो हुनेछ, मसँग आउन चाहनुहुन्छ?)

○raigetsu, kouennde matsuriga arimasu. (अको मठहना पाकन मा महोत्सव हुनेछ।) misega takusan 

       arimasu. (धेरै पसलहरू राक्तखएका छन्।) totemo tanoshiiidesu. (धेरै रमाइलो छ।) yokattara isshoni 

       ikimasennka? (मसँग आउन चाहनुहुन्छ?)

बुाँदा १    बुझ्न सठजलो हुनेगरी बोल्नुहोस्

“~ です(desu.) “ “~ ます(masu.)" को अठिव्यक्ति प्रयोग गरेर बोल्दा जापानी 

िार्ामा त्यठत राम्रो निएका माठनसहरूलाई पठन बुझ्न सठजलो हुन्छ।
बँुदा

"सठजलो जापानी िार्ा" का मुख्य बँुदाहरू

बुाँदा २    स्परसँग बोल्नुहोस्

① अस्पर बोली नबोल्ने

  × fukuro daijobudesu (झोला िीक छन्)

○ fukurowa irimasen (झोला आवश्यक छैन)

② अन्त्यसम्म स्पर बोल्ने

  × ochawa? (ठचया?) 

○ ochawo nomimasuka? (ठचया ठपउनुहुन्छ?)

बुाँदा ३    छोटो गरेर बोल्नुहोस्

जापानी िार्ामा कुराकानी गनन गाह्रो लाग्छ िने अनुवाद एप पठन प्रयोग गने तररका पठन छ।

एपहरू प्रयोग गदान सठजलो जापानी िार्ा प्रयोग गनानले अनुवाद तु्रठटहरू कम हुनेछन्।
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GooglePlay(jp)
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गुगल अनुवाद
स्थापना गनन आवश्यक छैन
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• ●ठवदेशीहरूको लाठग परामशन काउ्ट र

• आफ्नो दैठनक जीवनको ठवर्य, कामको ठवर्य र आफ्ना बच्चाहरूको सू्कलको ठवर्य सठहत कुनै पठन कुराको 

बारेमा परामशन गनन सकु्नहुन्छ।

सजीलो जापानी िार्ा, अंिेजी िार्ा, ठचठनयाँ िार्ा, ठियतनामी िार्ा आठद बोल्न सकु्नहुन्छ।

एकै्ल ठचन्ता नगनुनहोस्, सुरुमा परामशन गरय।ं

• ठवदेशी पररठचत व्यक्तिको सट्टा परामशन गनन चाहनेहरू, सहजीवनको लाठग कायन योजनाहरूमा िाग ठलन 

चाहने नागररक केन्द्रहरू र ठछमेकी संघका सदस्यहरू र बहुसांसृ्कठतक सहजीवनको बारेमा थप जान्न 

चाहनेहरू आठद हामी जापानी नागररकहरूबाटको परामशन पठन स्वीकार गछौं।

ठकताकु्यशु शहर बहुसांसृ्कठतक सहजीवन 
वान्-स्टप सूचना केन्द्र

समवथतत भाषाहरू : जापानी िार्ा, अंिेजी िार्ा, ठचठनयाँ िार्ा र 

ठियतनामी िार्ा सठहत २४ िार्ाहरू

〇ठवशेर्ज्ञ परामशन

・प्रवेश, बसोबास र ठिसा प्रठिया परामशन: प्रशासठनक प्रठिया ठवशेर्ज्ञ (प्रशासठनक लेखक) सँग परामशन 

    गनन सकु्नहुन्छ।

(दोस्रो शठनबार      ठदउँसो १:००  देक्तख साँझ ४:००   *दोिारे् चाठहन्छ िने बुक्तक्कङ गनन आवश्यक छ)

・कानूनी परामशन:     आवास, ठववाह, श्रम समस्याहरू आठद बारे वठकलसँग परामशन गनन सकु्नहुन्छ।

(चयथो शठनबार      ठदउँसो १:३० देक्तख साँझ ४:३०     *बुठकङ गनन आवश्यक छ)

・मनोवैज्ञाठनक परामशन: क्तक्लठनकल मनोवैज्ञाठनकसँग परामशन गनन सकु्नहुन्छ।

(ठमठत र समयको बारेमा परामशन गनुनहोस्।      *बुठकङ गनन आवश्यक छ)

●बहुिार्ी जानकारीको प्रदान

ठवदेशी बाठसन्दाहरूले ठकताकु्यशु शहरमा सुरठित र 
ढुक्क महसुस गदै बस्न मद्दत गनन धेरै िार्ाहरूमा 
प्रशासठनक र दैठनक जीवन जानकारी प्रदान गदनछय।ं

facebook

●दोिारे् सेवा

विा कायानलयहरू, प्राथठमक र माध्यठमक ठवद्यालय आठद 
ठकताकु्यशु शहरका सावनजठनक संस्थाहरूमा ठन:शुल्क 
दोिारे् प्रदान गदनछयं

*कायनिमहरू र व्यक्तिगत सामिी समावेश गररने छैन

खुल्ने समय

टेठलफोन नम्बर

िेगाना

सोमबार देक्तख शुिबार (सावनजठनक ठबदा र 

वर्नको अन्त र नयाँ वर्नको ठबदा बाहेक) 

ठबहान ९:३० देक्तख साँझ ४:०० सम्म

 : ०८०-६४४५-२६०६

ठकताकु्यशु अन्तरानठरि य संघ, कमठसटी ३F, ३-

१५-३ कुरोसाकी, याहाता-ठनशी वािन , 

ठकताकु्यशु शहर
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जापानी र विदेशीहरूको लावि 

स्थानीय अन्तरविया पुस्तिका
- दयालुताका साथ सुरुिात हुने सहजीिन समाज

सन् २०२६ फेबु्रअरीमा जारी िररएको

प्रकावशत: साितजवनक वहत प्रवतष्ठान वकताकु्यशु अन्तरातविय य सं 

15-3 कुरोसावक 3 चौमे, याहाता वनवश िाडत, वकताकु्यशु्य शहर, हुकुओका जील्ला

TEL ०९३-६४३-५९३१/  Email  kia@kitaq-koryu.jp

URL  https://www.kitaq-koryu.jp/

फेसबुक

यो पुक्तस्तका साधारण प्रठतष्ठान संस्था स्थानीय ठनकाय अन्तरानठरि य सम्बन्धका पररर्द्को "बहुसांसृ्कठतक सहजीवन शहर योजना प्रवद्धनन पररयोजना" को सहयोगमा ठसजनना गररएको हो
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