
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R4年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 कƗा मŐ Ůयुƅ शɨावली 

はじめましょう。  पाठ शुŝ करते हœ। 
きいて ください。  कृपया ȯान से सुने 
もう いちど おねがいします。  Ɛा एक बार िफर से बताएंगे? 
ゆっくり おねがいします。  कृपया थोड़ा धीरे बोिलए। 
いって ください。  कृपया बोलŐ (इसे कहŐ)। 
かいて ください。  कृपया िलखŐ। 
よんで ください。  कृपया पढ़Ő। 
おぼえて ください  कृपया याद रखŐ। 
ちょっと まって ください。  कृपया थोड़ी ŮतीƗा करŐ । 
わかりますか。  Ɛा आप के समझ मŐ आ रहा है? 
はい、わかります。  हां मœ समझ गया। 
いいえ、わかりません。  नही,ं मœ नही ंसमझा। 
やすみましょう。  थोड़ा िवराम लेते है। 
これで おわります。  आज का पाठ समाɑ करते हœ। 

 

あいさつ अिभवादन 

おはよう ございます。  सुŮभात 
こんにちは。  नमˑे 
こんばんは。  शुभ संȯा 
おやすみなさい。  शुभरािũ 
さようなら。  अलिवदा। 
じゃ、また。  िफर िमलŐगे 
どうも ありがとうございます。  आपका बŠत बŠत शुिŢया। 
どういたしまして。 ／ いいえ。  कोई बात नही।ं 
おねがいします。  कृपया 
すみません。  माफ़ कीिजयेगा/ Ɨमा कीिजए। 
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なまえは？ आपका नाम Ɛा है? 

わたし：  मœ           しごと： काम             くに：देश 

なまえ： नाम           しゅみ： शौक 

 

 

 

Q1. なまえ は？ A.                      です。  

[=आपका नाम Ɛा है?]  

Q2. くに は？ A.                      です。  

Q3. しごと は？ A.                      です。  

Q4. しゅみ は？ A.                      です。  

 

 

じこ しょうかい ˢयं का पįरचय 

はじめまして。 

わたし は                          です。  

くに は                          です。 

しごと は                          です。 

しゅみ は                          です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

= आपसे िमल कर खुशी Šई। 

= आपसे िमल कर खुशी Šई। 
(पįरचय के अंत मŐ Ůयुƅ िकया जाता है) 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく   मेरा पररवार

たなかさん の ごかぞく　तनाका का पररवार

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(मैं) (श्री/श्रीमती ~)

① かぞく परिवाि ごかぞく

② そふ दादा/नाना おじいさん

③ そぼ दादी/नानी おばあさん

④ ちち पपता おとうさん

⑤ はは मााँ おかあさん

⑥ きょうだい भाई औि बहने ごきょうだい

⑦ あに बडा भाई おにいさん

⑧ あね बडी बहन おねえさん

⑨ おとうと छोटा भाई おとうとさん

⑩ いもうと छोटी बहन いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと पती ごしゅじん

⑫ つま पपि おくさん

⑬ こども बचे्च/ बचे्च こどもさん

⑭ むすこ बेटा むすこさん

⑮ むすめ बेटी むすめさん

おい भतीजा おいごさん

めい भतीजी めいごさん

まご पोता/ पोती おまごさん

いとこ चचेिा/ममेिा/मौसेिा भाई ―

🖊　にほんごを　かいて ください。

मेरे पपता　＝わたしの　ちち

मेरी मााँ ＝

मेरा बच्चा   ＝

          तनाका की मााँ    ＝

      तनाका का बच्चा　　＝

 तनाका के पपता    ＝　たなかさんの　おとうさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん
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90,000 九万 きゅう まん 1,000,000,000,000 一兆 いっちょう

70,000 七万 なな まん 10,000,000,000 百億 ひゃく おく

80,000 八万 はち まん 100,000,000,000 一千億 いっせん おく

50,000 五万 ご まん 100,000,000 一億 いち おく

60,000 六万 ろく まん 1,000,000,000 十億 じゅう おく

30,000 三万 さん まん 1,000,000 百万 ひゃく まん

40,000 四万 よん まん 10,000,000 一千万 いっせん まん

10,000 一万 いち まん 10,000 一万 いち まん

20,000 二万 に まん 100,000 十万 じゅう まん

8000 八千 はっせん

9 九 きゅう／く 90 九十 きゅう じゅう 900 九百 きゅう ひゃく 9000 九千 きゅう せん

8 八 はち 80 八十 はち じゅう 800 八百 はっぴゃく

6000 六千 ろく せん

7 七 なな／しち 70 七十 なな じゅう 700 七百 なな ひゃく 7000 七千 なな せん

6 六 ろく 60 六十 ろく じゅう 600 六百 ろっぴゃく

4000 四千 よん せん

5 五 ご 50 五十 ご じゅう 500 五百 ご ひゃく 5000 五千 ご せん

4 四 よん／し 40 四十 よん じゅう 400 四百 よん ひゃく

2000 二千 に せん

3 三 さん 30 三十 さん じゅう 300 三百 さん びゃく 3000 三千 さん ぜん

2 二 に 20 二十 に じゅう 200 二百 に ひゃく

かず　संख्याएं

0
れい
ぜろ

1 一 いち 10 十 じゅう 100 百 ひゃく 1000 千 せん
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はちじ　よんじゅっぷん

はちじ　ごじゅっぷん ８：５５

はちじ　ごふん

はちじ　じゅうごふん

はちじ　にじゅうごふん

はちじ　さんじゅうごふん

はちじ　よんじゅうごふん

　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０

８：４０

８：５０

８：２５

８：３５

８：４５

はちじ　ごじゅうごふん

はちじ　にじゅっぷん

はちじ　さんじゅっぷん

じかん　समय

８：１０

８：００ はちじ　

はちじ　じゅっぷん

８：０５

８：１５

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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☆　 しゅうまつ सप्ताहांत 　／　しゅくじつ राष्ट्र ीय अवकाश　／　ふりかえ きゅうじつ स्थानापन्न छुट्टी

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

２８日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日

むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

１０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか

１４日

इतवाि सोमवाि मंगलवाि बुधवाि गुरुवाि शुक्रवाि शपनवाि

にち ようび げつ ようび

金曜日 土曜日

जुलाई अगस्त पसतंबि अकू्टबि नवम्बि पदसंबि

か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

कौन सा 

मपहना?

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ど ようび

？

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ じゅういち がつ じゅうに がつ なん がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

जनविी फ़रवरी माचच अपै्रल मई जून

カレンダー पिनिपशिका

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ
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ひ・しゅう・げつ・ねん पिन · सप्ताह · महीना · वर्ि

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

कल आज कल प्रपतपदन

कल शाम आज शाम कल शाम हि शाम

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

कल सुबह आज सुबह कल सुबह हि सुबह

पपछले साल इस साल

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

पपछले सप्ताह इस सप्ताह अगले सप्ताह हि हफे्त

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

पपछला महीना इस महीने अगला महीना हि महीने

अगले साल हि साल

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

___पदन ___सप्ताह ___महीने ___वर्च

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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 しごと　 पेशा

しゅふ गृपहणी かいしゃいん कंपनी कमचचािी

きょうし पशक्षक いしゃ पचपकत्सक

つうやく भार्ांतिकाि てんいん दुकान सहायक

こうむいん प्रशासन कमिचारी पवपनमय छात्र

エンジニア अपभयंता तकनीकी प्रपशकु्ष

 しゅみ　 शौक/रूपच

おんがく संगीत え पचत्रकािी

つり मछली पकडना しゃしん छायांकन

りょこう पयचटन スポーツ खेल-कूद

ダンス नृत्य 　すいえい तैिाकी

うた गायन 　サッカー फुटबॉल

えいが चलपचत्र 　バスケットボール बासे्कटबाल

アニメ एनीमेशन 　ジョギング जॉपगंग

どくしょ पढ़ना 　ヨガ योग व्यायाम

もの　  सामान

ほん पकताब かぎ चाबी

ノート लेखन पुस्तक テレビ दूिदशचन

じしょ शब्दकोश パソコン संगणक

ざっし पपत्रका エアコン वातानुकूलन

しんぶん अखबाि せんぷうき पंखा

ペン कलम れいぞうこ पिज/शीतक यंत्र

えんぴつ पेंपसल せんたくき धुलाई यंत्र

とけい घडी でんしレンジ माइक्रोवेव

ちず नक्शा でんわ टेलीफोन

かばん थैला けいたいでんわ मोबाइल फोन

さいふ बटुआ スマートフォン（スマホ） स्माटचफोन

おかね पैसे じゅうでんき चाजचि

でんしマネー ई-पैसा コンセント पवद्युत आउटलेट

クレジットカード के्रपिट कािच はんこ（いんかん） मुहि

ほけんしょう पचपकत्सा बीमा कािच サイン（しょめい） दस्तख़त

（うんてん）めんきょしょう चालक अनुज्ञापत््र りょうがえ मुद्रा पवपनमय

ざいりゅうカード पनवास पत्रक おつり छुटे्ट पैसे

レシート िसीद

 のりもの 　वाहन

バス बस モノレール मोनोिेल

でんしゃ िेलगाडी ひこうき पवमान

しんかんせん बुलेट टर ैन ちかてつ भूपमगत िेल/सुिंग िेल

タクシー टैक्सी ◌◌の バスてい ◌◌ बस स्थानक

くるま गाडी ◌◌えき ◌◌ िेल स्थानक

じてんしゃ साइपकल ◌◌くうこう ◌◌ हवाई अड्डा

バイク मोटिसाइपकल きっぷ पटकट

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご प्रपतपिन प्रयोग पकए जाने वाले जापानी शब्द
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りょうりの ことば   खाना बनाना से समं्बपित शब्दावली

パン िोटी ナイフ चाकू

ごはん／ライス चावल フォーク कांटा

やさい सब्जियां スプーン चम्मच

くだもの फल コップ प्याला

さかな मछली おはし चॉपब्जिक

とりにく／チキン मुगे का मांस ほうちょう चाकू

ぶたにく／ポーク सुअि का मांस フライパン कडाही

ぎゅうにく／ビーフ गौमांस さら थाली

ひつじにく／ラム मेमने का मांस きります काटना

たまご अंिा やきます पिल किना /सेंकना

す पसिका いためます भूनना

さとう शक्कि あげます भूनना

しお नमक ゆでます उबालना

みそ पमसो むします भाप पनकलना

ソース चटनी/सॉस ひやします ठंिा किना

しょうゆ सोया सॉस あたためます गमच किना

あぶら तेल なま कच्चा

のみもの　 पेय

みず पानी ぎゅうにゅう दूध

おゆ गुनगुना पानी ジュース िस

コーヒー कॉफी さけ शिाब

アイスコーヒー कोल्ड कॉफी 　ビール बीयि

こうちゃ चाय 　ワイン वाइन

おちゃ जापानी चाय 　にほんしゅ जापानी साके (शिाब) 

ばしょ 　स्थल

しやくしょ नगि भवन クリーニングや िुलाईघर

くやくしょ वािच  कायाचलय かいしゃ कंपनी

としょかん पुस्तकालय こうじょう कािखाना

ぎんこう बैंक がっこう पवद्यालय

ゆうびんきょく िाकघि しょくどう अल्पाहाि गृह

デパート पिपाटचमेंट िोि きょうしつ अध्ययनकक्ष

スーパー सुपिमाकेट プール तिणताल

पकराने की िूकान トイレ शौचालय

ドラッグストア और्धालय えき िेल स्थानक

ほんや पकताबो ंकी दुकान バスてい बस स्थानक

パンや बेकिी タクシーのりば टैक्सी िैंि

レストラン भोजनालय くうこう हवाई अड्डा

いざかや मधुशाला うち मकान

きっさてん/カフェ कैफे へや कमिा

ホテル होटल/पवश्रामालय エスカレーター एसे्कलेटि

びょういん अस्पताल エレベーター पलफ़्ट

とこや केश कतचनालय かいだん सीपढ़यां

コンビニ
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うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました

おきません

(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

のみました

よみました

くる

पलखना

खिीदना

बोलना

たべません

のみません

सोना

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

かいます

します

गाडी चलाना うんてん する

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

देखना

किना

पढ़ाई किना

आना

खाना

でんわ (を) します कॉल किना

「-します」どうし　「-करना/खेलना」पिया

しません しました

おきました

する

きません

जगना

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます きました

たべました

अथि शब्दकोश रूप सकारात्मक नकारात्मक सकारात्मक

‐ます ‐ません ‐ました

पमलना (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

वतिमान-काल

ねました

जाना

（～を/～に）かく

はなします(～と）はなす

प्रपतपलपप बनानाコピー (を) します

टेपनस खेलनाテニス (を) します

サッカー (を) します फुटबॉल खेलना

बैिपमंटन खेलनाバドミントン (を) します

1
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

सुनना/पूछना

पीना

पढ़ना

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

どうし  पिया

やきゅう (を) します बेसबॉल खेलना

たっきゅう (を) します टेबल टेपनस खेलना

せんたく (を) します कपडे धोना

そうじ (を) します सफाई किना

खिीददािी किनाかいもの (を) します

टहलने जानाさんぽ (を) します

しごと (を) します काम किना

11



ते स्वरुप ता स्वरुप नाइ स्वरुप
नकारात्मक

‐ませんでした

あいませんでした あって あった あわない

かいませんでした かって かった かわない

いきませんでした いって いった いかない

かきませんでした かいて かいた かかない

ききませんでした きいて きいた きかない

のみませんでした のんで のんだ のまない

よみませんでした よんで よんだ よまない

はなしませんでした はなして はなした はなさない

ねませんでした ねて ねた ねない

みませんでした みて みた みない

きた こない

おきませんでした おきて おきた おきない

たべませんでした たべて たべた たべない

しませんでした して した しない

ごはんを　つくります खाना बनाना

しゃしんを　とります तस्वीि लेना

　　　भूतकाल

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　िैपनक जीवन में अक्सर प्रयोग पकए जाने वाले शब्द

かお を　あらいます चेहिा धोना

は　を　みがきます दााँत ब्रश किना

シャワー　を　あびます शावि में स्नान किना/ नहाना

おふろ に　はいります बाथटब स्नान किना/ नहाना

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した べんきょう しない

うんてん　しませんでした うんてん して うんてん した うんてん しない

きませんでした きて
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けいようし पवशेर्ण

い けいようし　 ई-पवशेर्ण

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい खुजलीदाि

सकारात्मक

あおい नीला

सफेद

संकीणच

अनेक

अल्प

वजनदाि

हलका

दूि

नज़दीक

तेज़

धीमा

गंदा/मैला

व्यस्त

इब्जित

उनीदंा

ददचनाक

लाल

नकारात्मक 1

नकारात्मक 2

वतिमान-काल  भूतकाल

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

बडा

छोटा

लंबा

नाटा

महंगा

सस्ता

नया

पुिाना

चौडा

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

काला

にがい

しおからい

गिम

ठंिा

ठंिा

गुनगुना

शीत

मजे़दाि

अकेला

खुश

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

पीला

स्वापदष्ट

मीठा

तीखा

कडवा

नमकीन

अिा

बुिा

कपठन

आसान/दयालु

पदलचस्प

अद्भुत

खतिनाक

प्यािा

कोलाहलमय/कष्टप्रद

खट्टाすっぱいशमचनाक

13



すき पसंद たいせつ

きらい नापसन्द げんき

नकािात्मक 1

वतचमान-काल भूतकाल

ひまじゃなかったですひまじゃないです

सकािात्मक ひまです ひまでした

नकािात्मक 2 ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　　ना-पवशेर्ण

ゆうめい प्रपसद्ध

महत्वपूणच/अनमोल

सेहतमंद

शांत

पजंदापदल

पािंपरिक

आधुपनक

पवपभन्न

खुश

कपठन

かんたん आसान

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい खूबसूित

べんり सुपवधाजनक

あんぜん सुिपक्षत

はでअसुपवधाजनक भडकीला

ひま खाली समय しあわせ

しんせつ दयालु たいへん

じょうず कुशल

へた अकुशल

ふべん
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ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん

を

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

こ

け

く

き
（き）

か
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カタカナ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソコ

ヘ

ヲロヨモホ

レ メ

イ

ルユムフヌツスクウ

ヒ二チシキリ ミ

ア

カタカナ

ハナタサカンワラヤマ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

woro yomo

tsusu ku u

re mehe

ru yumufu nu

よろ

め

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wara yamaha na ta
に
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

pyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bo

pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

hyonyocho

ひょ にょ ちょ

ちゃ

hyanyacha
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