
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R4年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 Frases para a sala de aula 

はじめましょう。  Vamos começar. 

きいて ください。  Por favor, escutem. 

もう いちど おねがいします。  Poderia repetir? 

ゆっくり おねがいします。  Por favor, fale mais devagar. 

いって ください。  Por favor, fale (diga). 

かいて ください。  Por favor, escreva. 

よんで ください。  Por favor, leia. 

おぼえて ください  Por favor, lembre-se. 

ちょっと まって ください。  Por favor, aguarde um minuto. 

わかりますか。  Você entendeu? 

はい、わかります。  Sim, entendi. 

いいえ、わかりません。  Não, não entendi. 

やすみましょう。  Vamos fazer uma pausa. 

これで おわります。  Vamos encerrar por aqui. 
 

あいさつ Saudações 

おはよう ございます。  Bom dia. 

こんにちは。  Boa tarde. 

こんばんは。  Boa noite. 

おやすみなさい。  Boa noite. (antes de dormir) 

さようなら。  Até logo. 

じゃ、また。  Tchau. 

どうも ありがとうございます。

  Muito obrigado(a). 

どういたしまして。 ／ いいえ。  De nada. / Não há de quê. 

おねがいします。  Por favor. 

すみません。  Com licença. / Desculpe-me. 
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なまえは？ Qual é o seu nome? 

わたし： Eu         しごと： trabalho       くに： país 
なまえ： nome       しゅみ： hobby 

 

 

 

Q1. なまえ は？ A.                      です。  

[ ＝ Qual é o seu nome ? ]  

Q2. くに は？ A.                      です。  

Q3. しごと は？ A.                      です。  

Q4. しゅみ は？ A.                      です。  

 

 

じこ しょうかい  Auto apresentação 

はじめまして。 

わたし は                                    です。 

くに は                                    です。  

しごと は                                    です。 

しゅみ は                                    です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

=  Muito prazer. 

= Muito prazer. 
(usado no final da apresentação) 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく  Minha família

たなかさん の ごかぞく　Família Tanaka

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん

⑪おっと ⑫つま

⑭むすこ ⑮むすめ
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わたし ～さん

(eu) (Sr./Sra.～)

① かぞく família ごかぞく

② そふ avô おじいさん

③ そぼ avó おばあさん

④ ちち pai おとうさん

⑤ はは mãe おかあさん

⑥ きょうだい irmãos e irmãs ごきょうだい

⑦ あに irmão mais velho おにいさん

⑧ あね irmã mais velha おねえさん

⑨ おとうと irmão mais novo おとうとさん

⑩ いもうと irmã mais nova いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと marido ごしゅじん

⑫ つま esposa おくさん

⑬ こども criança/filho(a) こどもさん

⑭ むすこ filho むすこさん

⑮ むすめ filha むすめさん

おい sobrinho おいごさん

めい sobrinha めいごさん

まご neto(a) おまごさん

いとこ primo(a) ―

🖊　にほんごを　かいて ください。
meu pai　＝ わたしの　ちち
minha mãe ＝
meu filho(a)   ＝

          mãe de Tanaka  ＝
          filho(a) de Tanaka　　＝

　　    pai de Tanaka    ＝　たなかさんの　おとうさん
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　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じかん　Horas

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金曜日

ど ようび

domingo segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

junho

カレンダー Calendário

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

julho agosto setembro outubro novembro dezembro

？

なん がつ

Em que mês?

日曜日 月曜日 火曜日

☆　 しゅうまつ fim de semana　／　しゅくじつ feriado público　／　ふりかえ きゅうじつ feriado substituto

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

janeiro fevereiro março abril maio

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日
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ひ・しゅう・げつ・ねん Dia・Semana・Mês・Ano

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

ontem hoje amanhã todos os dias

ontem à noite esta noite amanhã à noite todas as noites

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

ontem de manhã esta manhã amanhã de manhã todas as manhãs

ano passado este ano

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

semana passada esta semana próxima semana todas as semanas

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

mês passado este mês próximo mês todos os meses

próximo ano todos os anos

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

dia(s) semana(s) mês(es) ano(s)

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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しごと　Empregos

しゅふ dona de casa かいしゃいん funcionário

きょうし professor いしゃ médico

つうやく intérprete てんいん atendente de loja

こうむいん funcionário público bolsista

エンジニア engenheiro estagiário técnico

 しゅみ　 Hobby

おんがく música え pintura

つり pesca しゃしん fotografia

りょこう viagem スポーツ esporte

ダンス dança 　すいえい natação

うた cantar 　サッカー futebol

えいが filmes 　バスケットボール basquetebol

アニメ animê 　ジョギング jogging

どくしょ leitura 　ヨガ ioga

もの　 Objetos

ほん livro かぎ chave

ノート caderno テレビ TV

じしょ dicionário パソコン PC

ざっし revista エアコン ar-condicionado

しんぶん jornal せんぷうき ventilador

ペン caneta れいぞうこ geladeira

えんぴつ lápis せんたくき máquina de lavar roupa

とけい relógio でんしレンジ micro-ondas

ちず mapa でんわ telefone

かばん bolsa けいたいでんわ telefone celular

さいふ carteira スマートフォン（スマホ） smartphone

おかね dinheiro じゅうでんき carregador

でんしマネー meio de pagamento eletrônico コンセント tomada

クレジットカード cartão de crédito はんこ（いんかん） carimbo pessoal

ほけんしょう cartão do seguro de saúde サイン（しょめい） assinatura

（うんてん）めんきょしょう carteira de habilitação りょうがえ câmbio

ざいりゅうカード cartão de permanência おつり troco (dinheiro)

レシート recibo

 のりもの　 Veículos

バス ônibus モノレール monotrilho

でんしゃ trem ひこうき avião

しんかんせん trem-bala ちかてつ metrô

タクシー táxi ◌◌の バスてい ponto de ônibus ◌◌

くるま carro ◌◌えき estação ◌◌

じてんしゃ bicicleta ◌◌くうこう aeroporto ◌◌

バイク motocicleta きっぷ bilhete

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　Palavras japonesas usadas na vida diária
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りょうりの ことば  Comida/cozinha

パン pão ナイフ faca

ごはん／ライス arroz フォーク garfo

やさい legume/verdura スプーン colher

くだもの fruta コップ copo

さかな peixe おはし hashi (pauzinhos para comer)

とりにく／チキン carne de frango ほうちょう faca de cozinha

ぶたにく／ポーク carne de porco フライパン frigideira

ぎゅうにく／ビーフ carne de vaca さら prato

ひつじにく／ラム carne de cordeiro きります cortar

たまご ovo やきます grelhar/assar

す vinagre いためます refogar (fritar)

さとう açúcar あげます fritar

しお sal ゆでます cozer (ferver)

みそ missô むします cozer no vapor

ソース molho ひやします esfriar

しょうゆ molho de soja あたためます aquecer (esquentar)

あぶら óleo なま cru

のみもの Bebidas

みず água ぎゅうにゅう leite

おゆ água quente ジュース suco

コーヒー café さけ bebida alcoólica

アイスコーヒー café gelado 　ビール cerveja

こうちゃ chá 　ワイン vinho

おちゃ chá verde 　にほんしゅ saquê

ばしょ Locais

しやくしょ câmara municipal (prefeitura) クリーニングや lavandaria

くやくしょ câmara municipal (subprefeitura) かいしゃ empresa

としょかん biblioteca こうじょう fábrica

ぎんこう banco がっこう escola

ゆうびんきょく agência do correio しょくどう refeitório

デパート loja de departamentos きょうしつ sala de aula

スーパー supermercado プール piscina

loja de conveniência トイレ banheiro

ドラッグストア farmácia えき estação de trem

ほんや livraria バスてい ponto de ônibus

パンや padaria タクシーのりば ponto de táxi

レストラン restaurante くうこう aeroporto

いざかや bar/boteco うち casa

きっさてん/カフェ cafeteria へや sala/quarto

ホテル hotel エスカレーター escada rolante

びょういん hospital エレベーター elevador

とこや barbeiro かいだん escadas

コンビニ

10



どうし Verbos

うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました

おきません

(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

ねました

ir

（～を/～に）かく

はなします

くる

para escrever

comprar

falar

たべません

のみません

dormir

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

かいます

します

dirigir (um veículo) うんてん する

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

ver

fazer

estudar

vir

comer

でんわ (を) します telefonar

「-します」どうし　Verbo “-SHIMASU”

しません しました

おきました

する

きません

acordar

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます きました

たべました

Não-passado

Significado
Forma

de dicionário
Afirmativo Negativo Afirmativo

‐ます ‐ません ‐ました

1
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

ouvir/escutar

beber

ler

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

のみました

よみました

encontrar-se (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

(～と）はなす

やきゅう (を) します jogar basebol

たっきゅう (を) します jogar tênis de mesa

せんたく (を) します lavar roupa

そうじ (を) します limpar

fazer comprasかいもの (を) します

passear a péさんぽ (を) します

しごと (を) します trabalhar

tirar cópia(s)コピー (を) します

jogar tênisテニス (を) します

サッカー (を) します jogar futebol

jogar badmintonバドミントン (を) します
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ごはんを　つくります cozinhar

しゃしんを　とります tirar fotografia(s)

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　Expressões muito usadas na vida diária

かお を　あらいます lavar o rosto

は　を　みがきます escovar os dentes

シャワー　を　あびます tomar banho (de chuveiro)

おふろ に　はいります tomar banho (de banheira)

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した べんきょう しない

うんてん　しませんでした うんてん して うんてん した うんてん しない

きませんでした きて きた こない

おきませんでした おきて おきた おきない

たべませんでした たべて たべた たべない

しませんでした して した しない

はなしませんでした はなして はなした はなさない

ねませんでした ねて ねた ねない

みませんでした みて みた みない

ききませんでした きいて きいた きかない

のみませんでした のんで のんだ のまない

よみませんでした よんで よんだ よまない

かいませんでした かって かった かわない

いきませんでした いって いった いかない

かきませんでした かいて かいた かかない

　　Passado

Forma TE Forma TA Forma NAI
Negativo

‐ませんでした

あいませんでした あって あった あわない
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けいようし Adjetivos

い けいようし Adjetivos-I

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい coceira

Afirmativo

あおい azul

branco

estreito/apertado

muito

pouco

pesado

leve

longe

perto

rápido

lento

sujo

ocupado

desejado

sonolento

doloroso

vermelho

Negativo 1

Negativo 2

 Não-passado  Passado

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

grande

pequeno

longo

curto

caro/alto

barato

novo

antigo

espaçoso/amplo

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

preto

にがい

しおからい

quente

frio (clima)

frio (temperatura de algo)

quente

fresco

divertido

solitário/triste

feliz

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

amarelo

gostoso (sabor)

doce

picante

amargo

salgado

bom

mau/ruim

difícil

fácil

interessante

esplêndido/maravilhoso

perigoso

amável

barulhento/ruidoso

azedo/ácidoすっぱいenvergonhado
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すき que gosta de たいせつ

きらい que não gosta de げんき

Negativo 1

Não-passado Passado

ひまじゃなかったですひまじゃないです

Afirmativo ひまです ひまでした

Negativo 2 ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　Adjetivo-NA

ゆうめい famoso

importante

saudável

calmo/tranquilo

animado/movimentado

tradicional

moderno

diverso/variado

feliz

sério/difícil

かんたん simples (fácil)

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい belo/limpo

べんり conveniente/prático

あんぜん seguro

はでinconveniente vistoso/exagerado

ひま livre (tempo disponível) しあわせ

しんせつ gentileza たいへん

じょうず bom/habilidoso

へた desajeitado

ふべん
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ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん

を

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

こ

け

く

き
（き）

か
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カタカナ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソ コ

ヘ

ヲ ロ ヨモホ

レ メ

イ

ルユムフ ヌ ツス ク ウ

ヒ二チシキリ ミ

ア

カタカナ

ハナタサカン ワ ラヤマ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

wo ro yomo

tsu su ku u

re me he

ru yumu fu nu

よろ

め

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wa ra yama ha na ta
に
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

pyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bo

pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

hyo nyo cho

ひょ にょ ちょ

ちゃ

hya nya cha

18



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほ う

人
じん

 北
きた

九
きゅう

州
しゅう

国
こ く

際
さい

交
こ う
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協
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