
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R4年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 क¢ामा Ĥयोग गनȶ शÞद 

はじめましょう。  सǽु गरɋ। 
きいて ください。  सÛुनुहोस।् 
もう いちど おねがいします。  फेरȣ भÛनुहोस।् 
ゆっくり おねがいします。  ǒबèतारै भÛनुहोस।् 
いって ください。  भÛनुहोस।्                 

かいて ください。  लेơुहोस।् 
よんで ください。  पɭनुहोस।्                       

おぼえて ください  याद गनु[होस।् 
ちょっと まって ください。  एक Ǔछन पख[नुहोस।् 
わかりますか。  बुÐनुहुÛछ? 

はい、わかります。  हजुर, बुÐछु। 
いいえ、わかりません。  अहँ, बुिÐदनँ। 
やすみましょう。  आराम गरɋ। 
これで おわります。  आजको लाͬग यͪƣन।ै 

 

あいさつ अͧभवादन           

おはよう ございます。  शुभ Ĥभात। 
こんにちは。  नमèते। 
こんばんは。  शुभ सÛÚया। 
おやすみなさい。  शुभ राğी। 
さようなら。  नमèते (गुडबाइ) 
じゃ、また。  फेरȣ भेटɋला। 
どうも ありがとうございます。  धेरै धÛयवाद। 
どういたしまして。 ／ いいえ。  èवागत छ।/ केहȣ छैन। 
おねがいします。  कृपया। 
すみません。  एÈसÈयजु ͧम। / माफ गनु[होस।् 



2 

 

なまえは？ तपाɃको नाम के हो? 

わたし：  म          しごと： काम          くに： देश 

なまえ： नाम         しゅみ： शौक 

 

 

 

Q1. なまえ は？ A.                      です。  

[ ＝ तपाɃको नाम के हो? ] 

Q2. くに は？ A.                      です。  

Q3. しごと は？ A.                      です。  

Q4. しゅみ は？ A.                      です。  

 

じこ しょうかい आÝनो पǐरचय 

はじめまして。 

わたし は                                    です。 

くに は                                    です。  

しごと は                                    です。 

しゅみ は                                    です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

=  तपाɃसँग पǑहलो चोǑट भेट भयो। 

= कृपया राĨो सàबÛध कायम राͨखǑदनुहोस।् 
(पǐरचयको अÛतमा Ĥयोग गǐरÛछ।) 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく  मेरो पररवार

たなかさん の ごかぞく　तानाकाको पररवार

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(म) (～जी)

① かぞく पररवार ごかぞく

② そふ हजुरबुबा おじいさん

③ そぼ हजुरआमा おばあさん

④ ちち बुबा おとうさん

⑤ はは आमा おかあさん

⑥ きょうだい दाजुभाइ दददीबदहनी ごきょうだい

⑦ あに दाइ おにいさん

⑧ あね दददी おねえさん

⑨ おとうと भाइ おとうとさん

⑩ いもうと बदहनी いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと श्रीमान ごしゅじん

⑫ つま श्रीमदत おくさん

⑬ こども बच्चा こどもさん

⑭ むすこ छोरा むすこさん

⑮ むすめ छोरी むすめさん

おい भदतजा/भान्जा おいごさん

めい भदतजी/भान्जी めいごさん

まご नादत/नादतनी おまごさん

いとこ दाजुभाइ दददीबदहनी (cousin) ―

🖊　にほんごを　かいて ください。

मेरो बुबा　＝ わたしの　ちち

मेरी आमा ＝

मेरो बच्चा   ＝

          तानाकाजीको आमा  ＝

          तानाकाजीको बच्चा　　＝

　　    तानाकाजीको बुबा    ＝　たなかさんの　おとうさん
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　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じかん　समय

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金曜日

ど ようび

आइतबार सोमबार मंगलबार बुधबार दबहीबार शुक्रबार शदनबार

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

जुन

カレンダー पात्रो

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

जुलाई अगस्त सेपे्तम्बर अक्टोबर नोभेम्बर दिसेम्बर

？

なん がつ

कुन मदहना?

日曜日 月曜日 火曜日

☆　 しゅうまつ सप्ताहन्त　／　しゅくじつ रादरि य दबदा　／　ふりかえ きゅうじつ  वैकल्पिक छुट्टी

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

जानवरी फेबु्रअरी मार्च अदिल मे

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日

7



ひ・しゅう・げつ・ねん ददन・हप्ता・मदहना・वर्च

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

दहजो आज भोदल हरेक ददन

दहजो बेलुका आज बेलुका भोदल बेलुका हरेक बेलुका

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

दहजो दबहान आज दबहान भोदल दबहान हरेक दबहान

गएको वर्च यो वर्च

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

गएको हप्ता यो हप्ता आउने हप्ता हरेक हप्ता

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

गएको मदहना यो मदहना आउने मदहना हरेक मदहना

आउने वर्च हरेक वर्च

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

ददन हप्ता मदहना वर्च

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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しごと  काम

しゅふ गृदहणी かいしゃいん कम्पनीको कमचर्ारी

きょうし दशक्षक いしゃ िक्टर

つうやく दोभारे् てんいん पसलको कमचर्ारी

こうむいん लोक सेवक दवदेशी दवद्यार्थी

エンジニア इल्पन्जदनयर TITPमा काम गने व्यल्पि

しゅみ   शौक

おんがく संगीत え दर्त्र कोने

つり माछा माने しゃしん फोटो ल्पिचे्न

りょこう यात्रा スポーツ िेलकुद

ダンス नार् 　すいえい पौदी िेल्ने

うた गीत गाउने 　サッカー फुटबल

えいが र्लदर्त्र 　バスケットボール बासे्कटबल

アニメ एदनमेसन 　ジョギング जदगङ्ख

どくしょ दकताब पढ्ने 　ヨガ योग

もの    सामान

ほん दकताब かぎ र्ाबी

ノート कापी テレビ दटभी

じしょ शब्दकोश パソコン पसोनल कम्प्युटर

ざっし पदत्रका エアコン एयर कल्पिसनर

しんぶん अिबार せんぷうき फ्यान

ペン कलम れいぞうこ दिज

えんぴつ दससाकलम せんたくき कपिा धुने मेदसन

とけい घिी でんしレンジ माइक्रो वेभ

ちず नक्सा でんわ टेदलफोन

かばん झोला けいたいでんわ मोबाइल फोन

さいふ पसच スマートフォン（スマホ） स्माटच फोन

おかね पैसा じゅうでんき र्ाजचर

でんしマネー इ-पैसा コンセント दबजुलीको प्लग

クレジットカード के्रदिट कािच はんこ（いんかん） छाप

ほけんしょう बीमा कािच サイン（しょめい） हस्ताक्षर

（うんてん）めんきょしょう सवारी र्ालक अनुमदत पत्र りょうがえ पैसा साट्ने

ざいりゅうカード बसोबास कािच おつり िुद्रा पैसा

レシート रदसद

のりもの सवारी साधन

バス बस モノレール मोनोरेल

でんしゃ टि ेन ひこうき हवाईजहाज

しんかんせん बुलेट टि ेन ちかてつ जदमनमुदनको टि ेन

タクシー ट्याक्सी ◌◌の バスてい ◌◌ बस स्टप

くるま गािी ◌◌えき ◌◌ टि ेन से्टशन

じてんしゃ साइकल ◌◌くうこう ◌◌ दवमान स्र्थल

バイク मोटरसाइकल きっぷ टि ेन दटकेट

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　दैदनक जीवनमा ियोग गने जापानी भार्ा
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りょうりの ことば  िाना/िाना पकाउने

パン रोटी ナイフ र्कु्क

ごはん／ライス भात フォーク कााँटा

やさい तरकारी スプーン र्म्प्र्ा

くだもの फलफूल コップ दगलास

さかな माछा おはし र्पल्पस्टक्स

とりにく／チキン कुिुराको मासु ほうちょう भान्साको र्कु्क

ぶたにく／ポーク सुाँगुरको मासु フライパン कढाई

ぎゅうにく／ビーフ गोरुको मासु さら पे्लट

ひつじにく／ラム भेिाको मासु きります काट्ने

たまご अण्डा やきます पोल्ने

す दसरका いためます भुट्ने

さとう दर्नी あげます िाइ गने

しお नुन ゆでます उमाल्ने

みそ दमसो むします उदसने्न

ソース सस् ひやします दर्सो बनाउने

しょうゆ सोया सस् あたためます तातो बनाउने

あぶら तेल なま कााँर्ो

のみもの दपय पदार्थच (दिि न्क्स)

みず पानी ぎゅうにゅう दुध

おゆ तातो पानी ジュース जुस

コーヒー कफी さけ रक्सी

アイスコーヒー आइस कफी 　ビール दबयर

こうちゃ दर्या 　ワイン वाइन

おちゃ जापानी दर्या 　にほんしゅ जापानी रक्सी

ばしょ ठाउाँ

しやくしょ नगरपादलका कायचलय クリーニングや िि ाइ ल्पिदनङ्ख पसल

くやくしょ विा कायचलय かいしゃ कम्पनी

としょかん पुस्तकालय こうじょう कारिाना

ぎんこう बैंक がっこう सु्कल

ゆうびんきょく पोस्ट अदफस しょくどう क्यान्टीन

デパート दिपाटचमेन्ट स्टोर きょうしつ कक्षाकोठा

スーパー सुपरमाकेट プール पूल

कोल्पन्भदनयन्स स्टोर トイレ शौर्ालय

ドラッグストア िि ग स्टोर えき टि ेन से्टसन

ほんや दकताब पसल バスてい बस स्टप

パンや बेकरी पसल タクシーのりば ट्याक्सी स्ट्याण्ड

レストラン रेसु्टरेन्ट くうこう दवमान स्र्थल

いざかや बार/पब うち घर

きっさてん/カフェ क्याफे へや कोठा

ホテル होटल エスカレーター एसे्कलेटर

びょういん अस्पताल エレベーター दलफ्ट

とこや शैलुन かいだん भयाचङ्ख

コンビニ
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िाने

भूत काल नभएको

します

गािी र्लाउने うんてん する うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました

どうし  दक्रयापद

おきません

(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

ねました

जाने

（～を/～に）かく

はなします(～と）はなす

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

हेने

गने

पढ्ने

आउने きました

たべました

２
グ
ル
ー
プ

くる

लेखे्न

दकने्न

बोल्ने

たべません

のみません

सुते्न

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

かいます

अर्थच दिक्सनरी फोमच सकारात्मक नकारात्मक सकारात्मक

‐ます ‐ません ‐ました

1
グ
ル
ー
プ

सुने्न/सोधे्न

दपउने

पढ्ने

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

のみました

よみました

भेट्ने (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

やきゅう (を) します बेसबल िेल्ने

でんわ (を) します फोन गने

「-します」どうし 　「-दसमासु」दक्रयापद

しません しました

おきました

する

きません

उठ्ने

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます

たっきゅう (を) します टेबल टेदनस िेल्ने

せんたく (を) します (लुगा) धुने

そうじ (を) します सफा गने

दकनमेल गनेかいもの (を) します

(नदजक) घुमे्नさんぽ (を) します

しごと (を) します काम गने

फोटोकपी गनेコピー (を) します

टेदनस िेल्नेテニス (を) します

サッカー (を) します फुटबल िेल्ने

ब्यािदमन्टन िेल्नेバドミントン (を) します
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みない

おきない

たべない

しない

べんきょう しない

うんてん しない

こない

नाइ फोमच

あわない

かわない

いかない

かかない

きかない

のまない

よまない

はなさない

ねない

のみませんでした のんで のんだ

よみませんでした よんで よんだ

はなしませんでした はなして はなした

きませんでした きて きた

ねませんでした ねて ねた

みませんでした みて みた

おきませんでした

した

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した

おきて おきた

たべませんでした たべて たべた

しませんでした

नकारात्मक ता फोमचते फोमच

きいたきいてききませんでした

かいたかいてかきませんでした

いったいっていきませんでした

    भूत काल

しゃしんを　とります फोटो ल्पिचे्न

かったかってかいませんでした

あったあってあいませんでした

‐ませんでした

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　दैदनक जीवनमा बारम्बार ियोग गने अदभव्यल्पि

うんてん　しませんでした うんてん して うんてん した

して

ごはんを　つくります िाना पकाउने

シャワー　を　あびます नुहाउने

おふろ に　はいります बार्थटबमा बसे्न

かお を　あらいます मुि धुने

は　を　みがきます दााँत माझे्न
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けいようし दवशेर्ण

い けいようし  इ-दवशेर्ण

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい दर्लाउनु

सकारात्मक

あおい दनलो

सेतो

सााँघुरो

रु्थिै

र्थोरै

भारी

हलुका

टाढा

नदजक

दछटो

दढलो

फोहोर

व्यस्त

र्ाहनु

दनद्र लागु्न

दुख्नु

रातो

नकारात्मक 1

नकारात्मक 2

 भूत काल नभएको  भूत काल

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

ठूलो

सानो

लामो

छोटो

महाँगो/अग्लो

सस्तो

नयााँ

पुरानो

फरादकलो

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

कालो

にがい

しおからい

गमी

जािो

दर्सो

न्यानो

शीतल

रमाइलो

एिो

िुसी

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

पहेंलो

दमठो

गुदलयो

दपरो

दततो

नुदनलो

राम्रो

नराम्रो

गाह्रो

सदजलो/दयालु

रमाइलो/रोर्क

अद्भुत

ितरनाक

यारो

हल्ला हुनु

अदमलोすっぱいलाज
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すき मन पछच たいせつ

きらい मन पदैन げんき

नकारात्मक 1

भूत काल नभएको भूत काल

ひまじゃなかったですひまじゃないです

सकारात्मक ひまです ひまでした

नकारात्मक 2 ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　ना-दवशेर्ण

ゆうめい ियात

महत्त्वपूणच

स्वस्र्थ

सुन्सान

जीवन्त

परम्परागत

आधुदनक

दवदभन्न

आनल्पित

गाह्रो

かんたん सदजलो

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい सुिर

べんり सुदवधाजनक

あんぜん सुरदक्षत

はでअसुदवधाजनक र्ल्पम्प्कलो

ひま फुरसद しあわせ

しんせつ दयालु たいへん

じょうず राम्रोसाँग आउाँछ

へた राम्रोसाँग आउाँदैन

ふべん
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ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん

を

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

こ

け

く

き
（き）

か

15



カタカナ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソ コ

ヘ

ヲ ロ ヨモホ

レ メ

イ

ルユムフ ヌ ツス ク ウ

ヒ二チシキリ ミ

ア

カタカナ

ハナタサカン ワ ラヤマ

16



※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

wo ro yomo

tsu su ku u

re me he

ru yumu fu nu

よろ

め

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wa ra yama ha na ta
に
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

pyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bo

pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

hyonyocho

ひょ にょ ちょ

ちゃ

hyanyacha
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