
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 စာသငခ်န််းတငွသ်  ်းသသာ စကာ်းလ  ်းမ ာ်း 

はじめましょう。  စကကရသ ာင။် 

きいて ください。  နာ်း သ ာငပ်ါ။ 

もう いちど おねがいします。  သနာက်တစ်သခါက်သ ပာသပ်းပါ။ 

ゆっくり おねがいします。  သ  ်းသ  ်းသ ပာသပ်းပါ။ 

いって ください。  သ ပာပါ။ 

かいて ください。  သရ်းပါ။ 

よんで ください。   တ်ပါ။ 

おぼえて ください  မှတ် ာ်းပါ။ 

ちょっと まって ください。  ခဏ သစာင ပ်ါ။ 

わかりますか。  နာ်းလညပ်ါလာ်း။ 

はい、わかります。  ဟ တ်က  ၊ နာ်းလညပ်ါတယ။် 

いいえ、わかりません。  ဟင  ်င််း၊ နာ်းမလညပ်ါဘ ်း။ 

やすみましょう。  နာ်းကကရသ ာင။် 

これで おわります。  ဒမီှာပ  ရပ်ပါမယ်။ 
 

あいさつ နှုတ်ခနွ််းဆက်          

おはよう ございます。  မင်္ဂလာ န နက်ခင််းပါ။ 

こんにちは。  မင်္ဂလာပါ။/ မင်္ဂလာ သန  လယ်ခင််းပါ။ 

こんばんは。  မင်္ဂလာ ညသနခင််းပါ။ 

おやすみなさい。  သကာင််းသသာညပါ။ 

さようなら。  နှုတ်ဆက်ပါတယ်။ 

じゃ、また。  ဒါဆ   သနာက်မှသတွွေ့ပါမယ်။ 

どうも ありがとうございます。  သက ်းဇ ်း မ ာ်းကကီ်းတငပ်ါတယ်။ 

どういたしまして。 ／ いいえ。  ရပါတယ်။/ က စစမရှ ပါဘ ်း။ 

おねがいします。  က ညသီပ်းပါ။ 

すみません。  တဆ တ်သလာက်ပါ။/ သတာင််းပနပ်ါတယ်။ 



2 

 

なまえは？ နာမညဘ်ယ်လ  သခေါ်ပါသလ ? 

わたし：  ကျွနသ်တာ်/မ   しごと：  လ ပ်     くに： န  ငင်  

なまえ： နာမည ်       しゅみ： ဝါသနာ 

 

 

 

Q1. なまえ は？     A.                            です。 

[ ＝ နာမညဘ်ယ်လ  သခေါ်ပါသလ ?]  

Q2. くに は？        A.                            です。                           

Q3. しごと は？      A.                            です。 

Q4. しゅみ は?        A.                            です。 

 

じこ しょうかい က  ယ ်က  ယ်က   မ တ်ဆက် ခင််း 

はじめまして。 

わたし は                             です。  

くに は                              です。  

しごと は                              です。 

しゅみ は                              です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

=  သတွွေ့ရတာဝမ််းသာပါတယ်။ 

 

= က ညသီစာင သ်ရှာက်သပ်းပါ။ 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく  ကျွန််ုပ်၏ မိသ ားစ်ု

たなかさん の ごかぞく 　တနကစံ၏ မိသ ားစ်ု

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(ကျွန််ုပ်) (က ်ု/မ～)

① かぞく မ သ ားစ်ု ごかぞく

② そふ အဘ ်ုား おじいさん

③ そぼ အဘ  ား おばあさん

④ ちち အဖေ おとうさん

⑤ はは အဖမ おかあさん

⑥ きょうだい ညအီက ်ု၊ ညအီမ ごきょうだい

⑦ あに အက ်ု おにいさん

⑧ あね အမ おねえさん

⑨ おとうと ညဖီ ား၊ ဖမ ငဖ် ား おとうとさん

⑩ いもうと ညမီဖ ား いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと ခငပ် နာ်း ごしゅじん

⑫ つま ဇနာီး おくさん

⑬ こども ကဖ ား こどもさん

⑭ むすこ သ ား むすこさん

⑮ むすめ သမီား むすめさん

おい တူ おいごさん

めい တမူ めいごさん

まご ဖ မား おまごさん

いとこ ဝမ်ားက ွဲ ―

🖊　にほんごを　かいて ください。
ကျွန််ုပ်၏ အဖေ　＝ わたしの　ちち

ကျွန််ုပ်၏ အဖမ ＝

ကျွန််ုပ်၏ ကဖ ား  ＝

              တနကစံ၏ အဖမ  ＝

             တနကစံ၏  ကဖ ား　＝

             တနကစံ၏ အဖေ   ＝　たなかさんの　おとうさん
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かず　ကနိာ်းဂဏနာ်းမ  ား
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　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じかん　အခ ိန်

８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金曜日

ど ようび

တနင်္ဂဖန တန ဂ အင်္ဂ ါ ဗ်ုဒ္ဓဟာူး ကက သပဖတား ဖသ ကက စဖန

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

ဇ န်

カレンダー ပပကက ဒနိ်

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

ဇူ  ်ုင် ဩင်္်ုတ် စကတ်ငဘ် ဖအ ကတ် ်ုဘ န ်ုဝငဘ် ဒ္ဇီင ် 

何月

なん がつ

ဘ   ွဲ

日曜日 月曜日 火曜日

☆　 しゅうまつ စဖနတနဂဂဖနွေ ／　しゅくじつ အမ  ားပပညသ်ရံူ်ုားပိတရ်က်　／ふりかえ きゅうじつ အစ ားထိ်ုားပိတရ်က်

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

ဇနန်ဝါရီ ဖေဖေေါ်ဝါရီ မတ် ဧပပီ ဖမ

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日
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ဖန ေ့တ ်ုငာ်း

ひ・しゅう・げつ・ねん ဖန ေ့・အပတ်・ ・နစ်ှ

မဖန ေ့ည ဒ္ဖီန ေ့ည မနက ်ေနည် ညတ ်ုငာ်း

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

မဖန ေ့မနက် ဒ္ဖီန ေ့မနက် မနက ်ေနမ်နက် မနကတ် ်ုငာ်း

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

မဖန ေ့က ဒ္ဖီန ေ့ မနက ်ေန်

အရငန်စ်ှ ဒ္နီစ်ှ

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

အရငအ်ပတ် ဒ္အီပတ် ဖန ကအ်ပတ် အပတတ် ်ုငာ်း

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

အရင ် ဒ္ ီ ဖန က ်  တ ်ုငာ်း

ဖန ကန်စ်ှ နစ်ှတ ်ုငာ်း

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

_____ရက် _____ပတက်က _____ ကက _____နစ်ှ

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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しごと အ ်ုပ်

しゅふ အ မ်ရှငမ် かいしゃいん က်ုမပဏဝီနထ်မ်ား

きょうし ဆရ いしゃ ဆရ ဝန်

つうやく စက ား ပန် てんいん ဆ ်ုငဝ်နထ်မ်ား

こうむいん ရ ်ု ားဝနထ်မ်ား ပည ဖတ ်သငဖ်က  ငာ်းသ ား

エンジニア အငင််္ ငန်ယီ နညာ်းပည အ ်ုပ်သငဖ်က  ငာ်းသ ား

しゅみ ဝါသန 

おんがく ငီ်္တ え ပ ်ု

つり ငါားေမ်ား ခငာ်း しゃしん ဓ တပ် ်ု

りょこう ခရီားသ  ား ခငာ်း スポーツ အ ားကစ ား

ダンス က ခငာ်း 　すいえい ဖရကာူး ခငာ်း

うた သခီ ငာ်းဆ ်ု ခငာ်း 　サッカー ဖဘ   ်ုား

えいが ရ်ုပ်ရှင် 　バスケットボール ဘတစ်ကတဖ်ဘ 

アニメ အနမီွဲ 　ジョギング အဖနာှးဖ ပား ခငာ်း

どくしょ စ ေတ ်ခငာ်း 　ヨガ ဖယ င်္

もの ပစစညာ်းမ  ား  <いえの なか>

ほん စ အ်ုပ် かぎ ဖသ ေ့

ノート ဖရားစ အ်ုပ် テレビ တဗီ ီ

じしょ အဘ ဓ န် パソコン ကွေနပ် ျူတ 

ざっし မင်္ဂဇငာ်း エアコン အွဲယ ားက နာ်း

しんぶん သတငာ်းစ せんぷうき ပနက် 

ペン ဖဘ ပင် れいぞうこ ဖရခွဲဖသတတ  

えんぴつ ခွဲတ せんたくき အဝတဖ်   ်စက်

とけい န ရီ でんしレンジ မ ်ုကခ်ရ ်ုဖဝေ့

ちず ဖ မပ ်ု でんわ ေ်ုနာ်း

かばん အ တ် けいたいでんわ မ ်ုဘ ်ုငာ်းေ်ုနာ်း

さいふ ပ ်ုကဆ် အ တ် スマートフォン（スマホ） စမတေ််ုနာ်း

おかね ပ ်ုကဆ် じゅうでんき အ ားသ ငာ်းကက  ား

でんしマネー e-money コンセント ပ ပ်ဖပါက်

クレジットカード ခရစ်ဒစ်ကတ် はんこ（いんかん） တ ဆ ပ်တ ်ုား

ほけんしょう အ မခ ကတ် サイン（しょめい）  ကမှ်တ်

（うんてん）めんきょしょう ယ ဥ်ဖမ ငာ်း  ်ုငစ်င် りょうがえ ဖင  ွဲ ခငာ်း

ざいりゅうカード ဖနထ ်ုငခ် ငေ့က်တ် おつり အဖ က

レシート ဖ ပစ 

 のりもの ယ ဥ်

バス ဘတစ််က ား モノレール မ ်ုန ်ုရထ ား

でんしゃ ရထ ား ひこうき ဖ ယ ဥ်

しんかんせん က ညဆ် ရထ ား ちかてつ ဖမေ့ဖအ ကရ်ထ ား

タクシー တကက စီ ◌◌の バスてい ◌◌ ဘတစ််က ားမှတတ် ်ုင်

くるま က ား ◌◌えき ◌◌ ရထ ား

じてんしゃ စကဘ်ာီး ◌◌くうこう ◌◌ ဖ ဆ ပ်

バイク ဆ ်ုငက်ယ် きっぷ  ကမှ်တ်

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　ဖန ေ့စဥ်ဘဝ ဂ ပနစ် 
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りょうりの ことば  ဟငာ်း   သံ်ုားစက ား ံ်ုားမ  ား

パン ဖပါငမ််ုန ေ့် ナイフ ဓ ား

ごはん／ライス ထမငာ်း フォーク ခရငာ်း

やさい အသာီးအရ က် スプーン ဇ နာ်း

くだもの အသာီးအနှ コップ ေန်

さかな ငါား おはし တူ

とりにく／チキン ကကကသ် ား ほうちょう မီားေ ်ုသ ်ုားဓ ား

ぶたにく／ポーク ဝကသ် ား フライパン အဖကက ်အ ်ုား

ぎゅうにく／ビーフ အမွဲသ ား さら ပနာ်းကန ်ပ ား

ひつじにく／ラム သ ်ုားသ ား きります  ှာီး ေတသ်ည်

たまご ကကကဥ် やきます ကငသ်ည်

す ရှ  က ရည် いためます ဆနီညာ်းနညာ်းနငှေ့် ဖကက ်သည်

さとう သကက ား あげます ဆမီ  ားမ  ားနငှေ့် ဖကက ်သည်

しお ဆ ား ゆでます  ပ တသ်ည်

みそ မီဆ ်ု むします ဖပါငာ်းသည်

ソース ဖဆ ေ့စ် ひやします အဖအားခ သည်

しょうゆ ပွဲင  ပ ရည် あたためます ဖန  ားသည်

あぶら ဆီ なま အစ မ်ား

のみもの ဖသ ကစ်ရ 

みず ဖရ ぎゅうにゅう န  ားန ်ု ေ့

おゆ ဖရဖန ား ジュース ဖေ  ်ရည်

コーヒー ဖက ်ေီ さけ အရက်

アイスコーヒー ဖက ်ေီဖအား 　ビール ဘယီ 

こうちゃ  ကေ်ကရ်ည် 　ワイン ဝ ်ုင်

おちゃ ဖရဖန ားကကမ်ား 　にほんしゅ င်္ ပနအ်ရက်

ばしょ ဖနရ 

しやくしょ ပမ  ြို့ဖတ ်ခနာ်းမ クリーニングや အဝတအ်ဖ ခ ကဖ်   ်ဆ ်ုင်

くやくしょ ပမ  ြို့နယရ် ်ု ား かいしゃ က်ုမပဏီ

としょかん စ ကကညေ့တ် ်ုက် こうじょう စကရ် ်ု

ぎんこう ဘဏ် がっこう ဖက  ငာ်း

ゆうびんきょく စ တ ်ုက် しょくどう စ ားဖသ ကခ်နာ်း

デパート က်ုနတ် ်ုက် きょうしつ စ သငခ်နာ်း

スーパー စူပါမ ားကတ် プール ဖရကာူးကန်

၂၄ န ရီဆ ်ုင် トイレ အ မ်သ 

ドラッグストア ဖဆားဆ ်ုင် えき ဘတူ 

ほんや စ အ်ုပ်ဆ ်ုင် バスてい ဘတစ််က ားမှတတ် ်ုင်

パンや ဖပါငမ််ုန ေ့ဆ် ်ုင် タクシーのりば တကက စီမှတတ် ်ုင်

レストラン စ ားဖသ ကဆ် ်ုင် くうこう ဖ ဆ ပ်

いざかや အရကဆ် ်ုင် うち အ မ်

きっさてん/カフェ ဖက ်ေီဆ ်ုင် へや အခနာ်း

ホテル ဟ ်ုတယ် エスカレーター စကဖ် ကှ ား

びょういん ဖဆားရ ်ု エレベーター ဓ တဖ် ကှ ား

とこや ဆ သဆ ်ုင် かいだん ဖ ကှ ား

コンビニ
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たっきゅう (を) します စ ားပ ွဲတငတ်ငာ်းနစ်ရ ိုကသ်ည် コピー (を) します မ တတ ူက ားသည်

やきゅう (を) します ဘ ေ့စ်ဘ  ကစ ားသည် しごと (を) します အလိုပ်လိုပ်သည်

バドミントン (を) します ကကကဘ်တ ငရ် ိုကသ်ည် さんぽ (を) します လမ်ားဘလ  ကထ် ကသ်ည်

サッカー (を) します ဘ  လ ိုားကနသ်ည် かいもの (を) します ဘ ားဝယသ်ည်

テニス (を) します တငာ်းနစ်ရ ိုကသ်ည် そうじ (を) します သန ေ့ရှ်ငာ်းဘ ားလိုပ်သည်

「-します」どうし　「-shimasu」က ြိယာ

でんわ (を) します ဖိုနာ်းဘ ပ သည် せんたく (を) します အဝတဘ်လ  ်သည်

လ သည် くる きます きません きました

က ားဘမ ငာ်းသည် うんてん する うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました

စ ဘလေ့လ သည် べんきょう する べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました
3
グ
ル
ー
プ

လိုပ်သည် する します しません しました

စ ားသည် （～を） たべる たべます たべません たべました

အ ပ်  ထသည် おきる おきます おきません おきました

ကကညေ့သ်ည် （～を） みる みます みません みました
２
グ
ル
ー
プ

အ ပ်သည် ねる ねます ねません ねました

ဘ ပ သည် (～と）はなす はなします はなしません はなしました

のみました

ဖတသ်ည် （～を） よむ よみます よみません よみました

န ားဘထ င်/ ဘမားသည် （～を/～に）きく ききます ききません ききました

ဘ ားသည် （～を/～に）かく かきます かきません かきました

သ  ားသည် (～へ） いく いきます いきません いきました

ဝယသ်ည် (～を)  かう かいます かいません かいました

1
グ
ル
ー
プ

ဘတ ွေ့သည် (～に) あう あいます あいません あいました

ဘသ ကသ်ည် （～を） のむ のみます のみません

အငြြ ်း အရ ြိ

‐ます ‐ません ‐ました

どうし က ြိယာ

အဓြိပ္ပာယ အဘြိဓာန  ပံ္ုံစံ

အတြိတ မဟုံတ သ ာပံ္ုံစံ

အရ ြိ
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အတြိတ ပံ္ုံစံ

しゃしんを　とります ဓ တပ် ိုရ ိုကသ်ည်

ごはんを　つくります ထမငာ်းချကသ်ည်

おふろ に　はいります ဘ ချ  ားသည်

シャワー　を　あびます ဘ ချ  ားသည်

は　を　みがきます သ  ားတ ိုကသ်ည်

こない

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　သန ေ့စဥ ဘဝတြွ  မက ာခဏ ံုံ်းသ ာ  စ ာ်းလံုံ်းမ ာ်း

かお を　あらいます မျကန် ှ သစ်သည်

うんてん した うんてん しない

きませんでした きて きた

べんきょう して べんきょう した べんきょう しない

うんてん　しませんでした うんてん して

しませんでした して した しない

べんきょう しませんでした

おきない

たべませんでした たべて たべた たべない

みた みない

おきませんでした おきて おきた

ねて ねた ねない

みませんでした みて

はなして はなした はなさない

ねませんでした

よみませんでした よんで よんだ よまない

はなしませんでした

のみませんでした のんで のんだ のまない

かかない

ききませんでした きいて きいた きかない

いった いかない

かきませんでした かいて かいた

かって かった かわない

いきませんでした いって

あいませんでした あって あった あわない

かいませんでした

အငြြ ်း

‐ませんでした

どうし က ြိယာ

て ပံ္ုံစံ た ပံ္ုံစံ ない ပံ္ုံစံ
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けいようし န မဝိဖသသန
い けいようし i-န မဝိဖသသန

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい ယ ားဖသ 

အရိှ

あおい  ပ ဖသ 

 ေူဖသ 

က ဉားဖသ 

မ  ားဖသ 

နညာ်းဖသ 

ဖ ားဖသ 

ဖပါ ေ့ပါားဖသ 

ဖဝားဖသ 

နာီးဖသ 

ဖစ ဖသ 

ဖန ကက် ဖသ 

ညစ်ဖပဖသ 

အ ်ုပ်မ  ားဖသ 

  ်ုခ ငဖ်သ 

အ ပ်င ်ုကဖ်သ 

န က ငဖ်သ 

နဖီသ 

အပငငာ်း ၁

အပငငာ်း ၂

အတတိမ်ဟ်ုတဖ်သ ပံ်ုစံ အတတိပံ််ုစံ

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

ကကာီးဖသ 

ဖသားဖသ 

ရှညဖ်သ 

တ ်ုဖသ 

ဖစ ားကကာီးဖသ ၊   မငေ့ဖ်သ 

ဖစ ားဖပါဖသ 

သစ်ဖသ 

ဖဟ ငာ်းဖသ 

က ယဖ်သ 

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

မွဲဖသ 

にがい

しおからい

ပူဖသ 

ဖအားဖသ  (ရ သဦတ်ု)

ဖအားဖသ  (အရ ဝတတ  )

ဖန ားဖသ 

ဖအား မဖသ 

ဖပ  ်စရ ဖက ငာ်းဖသ 

အထာီးက နဖ်သ 

ဝမ်ားသ ဖသ 

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

ဝါဖသ 

အရသ ရှ ဖသ 

ခ   ဖသ 

စပ်ဖသ 

ခါားဖသ 

ဆ ားင တယ်

ဖက ငာ်းဖသ 

 ※မဖက ငာ်းပါ

ဆ ်ုားဖသ 

ခကခ်ွဲဖသ 

  ယက်ဖူသ / ကကငန် ဖသ 

စ တဝ်ငစ် ားေ ယဖ်က ငာ်းဖသ 

အ ေ့ကသေ ယဖ်က ငာ်းဖသ 

အနတရ ယမ်  ားဖသ 

ခ စ်စရ ဖက ငာ်းဖသ 

န ားပငာီးဖသ 

ခ ဥ်ဖသ すっぱいရှကဖ်သ 
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すき ကက  ကဖ်သ たいせつ

きらい မ်ုနာ်းဖသ げんき

အ ငငာ်း ၁

အတ တမ်ဟ်ုတဖ်သ ပ ်ုစ အတ တပ် ်ုစ 

ひまじゃなかったですひまじゃないです

အရှ ひまです ひまでした

အ ငငာ်း ၂ ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　na-ကကယိ ဝိဖသသန

ゆうめい ဖက  ်ကက ားဖသ 

အဖရားပါဖသ 

က နာ်းမ ဖသ / တက ်ကဖသ 

တ တဆ် တဖ်သ 

စညက် ားဖသ 

ရ ်ု ားရ  ေစ်ဖသ 

ဖခတမီ်ဖသ 

အမ   ားမ   ားဖသ 

ဖပ  ်ရ ငဖ်သ 

ခကခ်ွဲပငပ်နာ်းဖသ 

かんたん   ယက်ဖူသ 

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい  ပှဖသ / သပ်ရပ်ဖသ 

べんり အဆငဖ် ပ  ယက်ဖူသ 

あんぜん   ်ု ခ  ဖသ 

はでအဆငမ်ဖ ပမ  ယက်ဖူသ ဖတ ကဖ် ပ ငဖ်သ 

ひま အ ား ပ်ဖသ しあわせ

しんせつ သဖဘ ဖက ငာ်းဖသ たいへん

じょうず ဖတ ်ဖသ 

へた ည ေ့ဖသ 

ふべん
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こ

け

く

き
（き）

か

そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほを

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん
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カタカナ

ア

カタカナ

ハナタサカンワラヤマ

キリ ミ イ

ルユムフヌツスクウ

ヒ二チシ

モホ

レ メ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソコ

ヘ

ヲロヨ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wara yamaha na ta
に

woro yomo

tsusu ku u

re mehe

ru yumufu nu

よろ

め

ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

ちゃ

hyanyacha

hyonyocho

ひょ にょ ちょ

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bopyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do
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公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 北
きた

九
きゅう

州
しゅう

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒806‐0021 八
や

幡
はた

西
にし

区
く

黒
く ろ

崎
さき

3丁
ちょう

目
め

15－３ コムシティ３F 

Tel. 093-643-5931 Fax. 093-643-6466 
 

Kitakyushu International Association 
COMCITY 3F, 3-15-3 Kurosaki, Yahatanishi Ward 806‐0021 

Tel. 093-643-5931 Fax. 093-643-6466 


	98e34fffff4d5ba71c8d120f8d47775a8e4b1e1e45b7f265113ec67a7132946a.pdf
	10e4d60705d9f17945ee34867b70c9dc1bc14becee3160cd291fe68abb79d11e.pdf

