
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R4年度「地域日本語教育の総合的な体制づくり推進事業」活用 
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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 សំនួនេʼ˘រសពɻេʰប̶ʰʌស់កʆ ̮ងɸʅ ក ់
はじめましょう。  េɳះ េយង̶ȴប់េផɔម̶។ 

きいて ください。  សូម ɔˏ ប់។ 

もう いちど おねがいします。  សូម[នʩិយ]មɔងេទ̻ត។ 

ゆっくり おねがいします。  សូម[នʩិយ]មួយៗ។ 

いって ください。  សូមនʩិយមក។ 

かいて ください。  សូមសរេសរ។ 

よんで ください。  សូមˢន។ 

おぼえて ください  សូមចងȴំ។ 

ちょっと まって ください。  សូមរងȴំ់បនɱចិ។ 

わかりますか。  យល់េទ? 

はい、わかります。  ʌទ/ȴ៎ ខɌ ̮ ំយលេ់ហ̶យ។ 

いいえ、わかりません。  េទ ខɌ ̮ ំមនិយល់េទ។ 

やすみましょう。  េɳះ សំʲកេយ̶ង។ 

これで おわります。  ចប់ʰតមឹេនះ។ 
 

あいさつ ʚកʧគួរសមʧ           

おはよう ございます。  អរណុសួសɔ ។ី 

こんにちは。  ទិ̓ សួសɔ ។ី 

こんばんは。  ˏយណ̟័សួសɔ ី។ 

おやすみなさい。  ʲʰតីសួសɔ ។ី 

さようなら。  ជʰʤបʷ។ 

じゃ、また。  ជួបȡʅ េពលេʰȗយ។ 

どうも ありがとうございます。  អរគណុេʰចន̶។ 

どういたしまして。 ／ いいえ。  មិនȴប់គណុសɣេីទ / េទៗ។ 

おねがいします。  សូមជួយផង។ 

すみません。  អតេ់ɽស / សំុេɽស។ 



2 

 

なまえは？ េɃʢ ះអីេគ? 
わたし：  ខɌ ̮ ំ            しごと： ȗរȯរ          くに： ʰបេទស 
なまえ： េɃʢ ះ          しゅみ： ចំណង់ចណូំលចិតɱ 

 

 

 

Q1. なまえ は？ A.                      です。  
[ ＝ េɃʢ ះអីេគ ? ]  

Q2. くに は？ A.                      です。  

Q3. しごと は？ A.                      です。  

Q4. しゅみ は？ A.                      です。  

 

じこしょうかい ែណʇំខʁន̴ឯង 

はじめまして。 

わたし は                                    です。 

くに は                                    です。  

しごと は                                    です。 

しゅみ は                                    です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

=   រក̡ʲយែដលʌនជួប

= ខɌ ̮ ំ រក̡ʲយɮស់ ែដលʌន ȟˏ ល់អʅក។ 
(េʰប̶េʈេពលចងុេʰȗយកʆ ̮ងȗរែណʇំខʁន̴) 
 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく  គ្រួសារខ្ញ ុំ

たなかさん の ごかぞく　គ្រួសារលោកតាណាកា

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(ខ្ញ ុំ) (លោក/លោកគ្រី～)

① かぞく គ្រួសារ ごかぞく

② そふ ជីតា おじいさん

③ そぼ ជីដូន おばあさん

④ ちち ឪពុក おとうさん

⑤ はは ម្ដា យ おかあさん

⑥ きょうだい បងបអ នូ ごきょうだい

⑦ あに បងគ្បរុ おにいさん

⑧ あね បងគ្រី おねえさん

⑨ おとうと បអ នូគ្បរុ おとうとさん

⑩ いもうと បអ នូគ្រី いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと បា ី ごしゅじん

⑫ つま គ្បពនធ おくさん

⑬ こども កូន こどもさん

⑭ むすこ កូនគ្បរុ むすこさん

⑮ むすめ កូនគ្រី むすめさん

おい កម យួគ្បរុ おいごさん

めい កម យួគ្រី めいごさん

まご កូនលៅ おまごさん

いとこ បងបអ នូជីដូនមួយ ―

🖊　にほんごを　かいて ください。

ឪពុកខ្ញុំ　＝ わたしの　ちち

ម្ដា យខ្ញុំ ＝

កូនខ្ញ ុំ   ＝

          ម្ដា យលោកតាណាកា  ＝

          កូនលោកតាណាកា　　＝

　　    ឪពុកលោកតាណាកា    ＝　たなかさんの　おとうさん
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　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じかん　លម្ដ៉ោ ង

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金曜日

ど ようび

ថ្ងៃអាទិត្យ ថ្ងៃច័នទ ថ្ងៃអង្គា រ ថ្ងៃពុធ ថ្ងៃគ្ពហរបត្ិ៍ ថ្ងៃរុគ្ក ថ្ងៃលៅរ៍

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

ខខមិងុនា

カレンダー គ្បតិ្ទិន

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

ខខកកកដា ខខរីហា ខខកញ្ញា ខខតុ្ោ ខខវចិឆកិារ ខខធន ូ

？

なん がつ

ខខណា?

日曜日 月曜日 火曜日

☆　 しゅうまつ ចុងរប្តា ហ៍ 　／　しゅくじつ បុណ្យជាតិ្　／　ふりかえ きゅうじつ ថ្ងៃឈប់រគ្ម្ដកជុំនួរ

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

ខខមករា ខខកុមភៈ ខខមិនា ខខលមសា ខខឧរភា

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日
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ひ・しゅう・げつ・ねん ថ្ងៃ・អាទិត្យ・ខខ・ឆ្ន ុំ

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

មសិេមិញ ថ្ងៃលនេះ ខរែក រាេ់ថ្ងៃ

យប់មិញ យប់លនេះ ខរែកយប់ រាេ់យប់

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

មសិេមិញគ្ពឹក គ្ពឹកមិញ ខរែកគ្ពឹក រាេ់គ្ពឹក

ឆ្ន ុំមុន ឆ្ន ុំលនេះ

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

អាទិត្យមុន អាទិត្យលនេះ អាទិត្យលគ្កាយ រាេ់អាទិត្យ

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

ខខមុន ខខលនេះ ខខលគ្កាយ រាេ់ខខ

ឆ្ន ុំលគ្កាយ រាេ់ឆ្ន ុំ

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

　　　ថ្ងៃ 　　　អាទិត្យ 　　　ខខ 　　　ឆ្ន ុំ

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん
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 しごと ការង្គរ

しゅふ លមផ្ទេះ かいしゃいん បុរាេិកគ្កមុហ នុ

きょうし គ្របូលគ្ងៀន いしゃ គ្រលូពទយ

つうやく អនកបកខគ្បផ្ទទ េ់ម្ដត់្ てんいん បុរាេិកហាង

こうむいん មន្តនារីាជការ និរសិត្បរលទរ

エンジニア វរិវ ករ កមមរិកាការបីលចេកលទរ

 しゅみ ចុំណ្ង់ចុំណូ្េចិត្ា

おんがく ត្ន្តនា ី え រុំនូរ

つり ការលនសាទគ្តី្ しゃしん របូងត្

りょこう ការលធវដីុំលណ្ើរកុំសានា スポーツ កីឡា

ダンス រប្តុំ 　すいえい ខហេទឹក

うた ចលគ្មៀង 　サッカー ប្តេ់ទាត់្

えいが ភាពយនា 　バスケットボール ប្តេ់លប្តេះ

アニメ លរឿងតុ្កកតា 　ジョギング រត់្គ្តឹ្កៗ

どくしょ ការអានលរៀវលៅ 　ヨガ លោរៈ

もの   របរ់របរ

ほん លរៀវលៅ かぎ លសា

ノート លរៀវលៅររលររ テレビ ទូរទរសន៍

じしょ វចនានុគ្កម パソコン កុុំពយូ ទ័រ

ざっし ទរសនាវដា ី エアコン ម្ដ៉ោ រីុនគ្ត្ជាក់

しんぶん កាខរត្ せんぷうき កង្គា រ

ペン ប ៊ិច れいぞうこ ទូរទឹកកក

えんぴつ លមម ថ្ដ せんたくき ម្ដ៉ោ រីុន លប្តករក់

とけい នាឡិកា でんしレンジ ម្ដ៉ោ រីុនមីគ្កូលវ៉េវ

ちず ខផ្នទី でんわ ទូររ័ពទ

かばん កាបូប けいたいでんわ ទូររ័ពទថ្ដ

さいふ កាបូបេុយ スマートフォン（スマホ） សាម ត្ហវ នូ

おかね េុយ じゅうでんき ឆ្ន ុំងសាក

でんしマネー េុយលអឡិចគ្ត្និូច コンセント រនធ លដាត្ល ល្ ើង

クレジットカード កាត្ ឥណ្ទាន はんこ（いんかん） គ្តា

ほけんしょう ប័ណ្ណ ធានារា៉េ ប់រង サイン（しょめい） ហត្ថលេខា

（うんてん）めんきょしょう ប័ណ្ណ លបើកបរ りょうがえ ការបដ រូគ្ប្តក់

ざいりゅうカード ប័ណ្ណ សាន ក់លៅ おつり េុយអាប់

レシート បង្គក ន់ថ្ដ

 のりもの ោនជុំនិេះ

バス ឡានគ្កងុ モノレール រងល ល្ ើងលេើអាការ

でんしゃ រងល ល្ ើង ひこうき យនាលហាេះ

しんかんせん រងល ល្ ើងគ្ាប់កាុំល ល្ ើង ちかてつ រង ល្ងលគ្កាមដី

タクシー តាក់រីុ ◌◌の バスてい សាថ នីយ៍ចុំណ្ត្រងយនត គ្កងុ ◌◌

くるま ឡាន ◌◌えき សាថ នីយ៍រងល ល្ ើង ◌◌

じてんしゃ កង់ ◌◌くうこう គ្ព ោន យនាលហាេះ ◌◌

バイク ម៉ោូ តូ្ きっぷ រុំបុគ្ត្លធវដីុំលណ្ើរ

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　ភាសាជប៉ោុនកន ញងជីវភាពររ់លៅគ្បចុំថ្ងៃ
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りょうりの ことば  ចុំណី្អាហារ/ការលធវ ីមហ បូ

パン នុំប័ុង ナイフ កូនកាុំបិត្

ごはん／ライス ប្តយ フォーク រម

やさい បខនល スプーン សាល បគ្ា

くだもの ខផ្លលឈើ コップ ខកវ

さかな គ្តី្ おはし ចងក ឹេះ

とりにく／チキン សាច់ម្ដន់ ほうちょう កាុំបិត្ផ្ទេះប្តយ

ぶたにく／ポーク សាច់គ្ជកូ フライパン ខទេះ ឆ្

ぎゅうにく／ビーフ សាច់លា さら ចន

ひつじにく／ラム សាច់លចៀម きります កាត់្

たまご រ តុ្ やきます អាុំង/ឌុត្

す ទឹកលខមេះ いためます ឆ្

さとう រក រ あげます បុំពង/លចៀន

しお អុំបិេ ゆでます លសាៃ រ

みそ មីរូ むします ចុំហុយ

ソース ទឹកគ្ជេក់ ひやします កាល លរ

しょうゆ ទឹក រីុអីុវ あたためます កលដា

あぶら លគ្បង なま លៅ

のみもの ល្រជជៈ (ផឹ្ក)

みず ទឹក ぎゅうにゅう ទឹកលដាេះលា

おゆ ទឹកលដា ジュース ទឹកខផ្លលឈើ

コーヒー កាលហវ さけ គ្សា

アイスコーヒー កាលហវ ទឹកកក 　ビール គ្សាលបៀរ

こうちゃ ខត្គ្កហម 　ワイン គ្សាគ្កហម

おちゃ ខត្ 　にほんしゅ គ្សាជប៉ោនុ

ばしょ កខនលង

しやくしょ សាោគ្កងុ クリーニングや ហាងលប្តកអ តុ្

くやくしょ សាោខណ្ឌ かいしゃ គ្កមុហ នុ

としょかん បណាណ េ័យ こうじょう លរាងចគ្ក

ぎんこう ធនាារ がっこう សាោលរៀន

ゆうびんきょく ថ្គ្បរណី្ しょくどう អាហារដាា ន

デパート ហាងេក់ទុំនិញធុៗំ きょうしつ បនទប់លរៀន

スーパー ផ្ារទុំលនើប プール អាងខហេទឹក

ផ្ារម្ដ៉ោ ត្ トイレ បនទប់ទឹក

ドラッグストア ​ឱរងសាថ ន えき សាថ នីយ៍រងល ល្ ើង

ほんや បណាណ ារ バスてい សាថ នីយ៍ចុំណ្ត្រងយនត គ្កងុ

パンや ហាងនុំប័ុង タクシーのりば ចុំណ្ត្រងយនាតាក់រីុ

レストラン លភាជនីយដាា ន くうこう គ្ព ោន យនាលហាេះ

いざかや ហាងផឹ្កគ្សា(ខបបជប៉ោនុ) うち ផ្ទេះ

きっさてん/カフェ ហាងកាលហវ へや បនទប់

ホテル រណាា ារ エスカレーター ជលណ្ា ើរយនា

びょういん មនទ ីរលពទយ エレベーター ជលណ្ា ើរគ្បអប់

とこや ហាងកាត់្រក់ かいだん ជលណ្ា ើរ

コンビニ

10



どうし កិរោិរ័ពទ

ねました

かいます

します

ទិញ

និោយ

たべません

のみません

លដក

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

おきません

(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

លមើេ

លធវ ី

លរៀន

មក

ញុុំ

លៅ

（～を/～に）かく

はなします(～と）はなす

くる

ររលររ

うんてん　します

「-します」どうし　កិរោិរ័ពទ「-shimasu」

しません しました

おきました

する

きません

លគ្កាកពីលរង

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます きました

たべました

លបើកបរ うんてん する

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

うんてん　しません うんてん　しました

មិនខមនអតី្ត្កាេ

អត្ថន័យ
ទគ្មង់

វចនានុគ្កម
គ្រប បដិលរធ គ្រប

‐ます ‐ません ‐ました

1
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

សាា ប់/ឮ

ផឹ្ក

អាន

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

のみました

よみました

ជួប (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

やきゅう (を) します លេងកីឡាលបរបេ

たっきゅう (を) します លេងកីឡាលប៉ោងប៉ោងុ

せんたく (を) します លប្តកលខាអាវ

そうじ (を) します លប្តររុំអាត្

លៅទិញទុំនិញかいもの (を) します

លដើរលេងさんぽ (を) します

しごと (を) します លធវ ីការង្គរ

ងត្ចមលងコピー (を) します

លេងកីឡាតិ្នន ិរテニス (を) します

サッカー (を) します លេងកីឡាប្តេ់ទាត់្

លេងកីឡាវាយរីバドミントン (を) します

でんわ (を) します លត្រទូររ័ពទ
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ごはんを　つくります លធវ ីមហ បូ

しゃしんを　とります ងត្របូ

   អតី្ត្កាេ

せいかつで　よく つかう　ひょうげん

រុំនួនលវាហាររ័ពទខដេលគ្បើគ្ប្តរ់លគ្ចើនកន ញងជីវភាពររ់លៅគ្បចុំថ្ងៃ

かお を　あらいます ោងមុខ

は　を　みがきます ដុរលធមញ

シャワー　を　あびます មុជទឹក

おふろ に　はいります គ្តាុំទឹក

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した べんきょう しない

うんてん　しませんでした うんてん して うんてん した うんてん しない

きませんでした きて きた こない

おきませんでした おきて おきた おきない

たべませんでした たべて たべた たべない

しませんでした して した しない

はなしませんでした はなして はなした はなさない

ねませんでした ねて ねた ねない

みませんでした みて みた みない

ききませんでした きいて きいた きかない

のみませんでした のんで のんだ のまない

よみませんでした よんで よんだ よまない

かいませんでした かって かった かわない

いきませんでした いって いった いかない

かきませんでした かいて かいた かかない

ទគ្មង់て ទគ្មង់た ទគ្មង់ない
បដិលរធ

‐ませんでした

あいませんでした あって あった あわない
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けいようし រុណ្នាម
い けいようし រុណ្នាម-អីុ

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい រម្ដរ់

គ្រប

あおい ពណ៌្លខៀវ

ពណ៌្រ

ចលងែៀត្

លគ្ចើន

តិ្ច

ធៃន់

គ្សាេ

ឆ្ៃ យ

ជិត្

លេឿន

យឺត្

កខវក់

រវេ់

ចង់ប្តន

ងងុយលរង

ឈឺ

ពណ៌្គ្កហម

បដិលរធ១

បដិលរធ២

មិនខមនអតី្ត្កាេ  អតី្ត្កាេ

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

ធុំ

តូ្ច

ខវង

ខល ី

ខពរ់/ថ្ងល

លោក

ងមី

ចរ់

ទូោយ

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

ពណ៌្លមម

にがい

しおからい

លដា

គ្ត្ជាក់

គ្ត្ជាក់ (ប៉ោេះ)

លមា េមម

គ្ត្ជាក់គ្រួេ

របាយរកីរាយ

ឯលកា

របាយចិត្ា

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

ពណ៌្លេឿន

ឆ្ៃ ញ់

ខផ្ែម

ហិរ

ចត់្ េវ ីង

ថ្គ្ប

េែ

អាគ្កក់

ពិប្តក

ង្គយៗ/ចិត្ាេែ

រួរឲ្យចប់អារមមណ៍្

អសាេ រយ

ម្ដនលគ្ាេះោន ក់

រួរឲ្យចូេចិត្ា

ងលង់ ឡូឡា

ជូរすっぱいខាម រលអៀន
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すき ចូេចិត្ា たいせつ

きらい មិនចូេចិត្ា げんき

បដិលរធ១

មិនខមនអតី្ត្កាេ អតី្ត្កាេ

ひまじゃなかったですひまじゃないです

គ្រប ひまです ひまでした

បដិលរធ២ ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　រុណ្នាម-ណា

ゆうめい េាញ

រុំខាន់

រុខភាពេែ

សាៃ ត់្

អ ូអរ

ខបបគ្បថ្ពណី្

ខបបទុំលនើប

លផ្សងៗ

រុ្មងាេ

េុំប្តក (ពិប្តក)

かんたん ង្គយៗ

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい សាែ ត្

べんり ង្គយគ្រួេ

あんぜん ម្ដនរុវត្ថ ិភាព

はでមិនង្គយគ្រួេ ល ើត្ឆ្យ

ひま ទុំលនរ しあわせ

しんせつ ចិត្ាេែ たいへん

じょうず ពូខខ/ខាល ុំង

へた លខាយ

ふべん
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ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん

を

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

こ

け

く

き
（き）

か
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カタカナ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソコ

ヘ

ヲロヨモホ

レ メ

イ

ルユムフヌツスクウ

ヒ二チシキリ ミ

ア

カタカナ

ハナタサカンワラヤマ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

woro yomo

tsusu ku u

re mehe

ru yumufu nu

よろ

め

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wara yamaha na ta
に
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

pyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bo

pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

hyo nyo cho

ひょ にょ ちょ

ちゃ

hya nya cha
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