
安全骑车的 5 大原则 

1 沿着机动车道的左侧通行 

  道路交通法规定，自行车属于非机动车。在机动车道和人行道区别明显的情况下，自行车需

要在机动车道上通行。在机动车道的左侧通行。自行车在人行道上通行时，必须在靠近机动车

道的那侧通行。如果妨碍行人通行，自行车必须一度停车。 

 

2 在十字路口，请遵守信号灯和一度停车原则，确保安全 

  在有信号灯的十字路口，信号灯变成绿灯确认安全后通行。 

  在需要一度停车的十字路口，必须一度停车，确认安全后通行。 

 

3 请打开自行车夜间照明灯 

  夜间（黑天以后）请必须打开照明灯。在骑车之前确认照明灯是否正常。 

 

4 禁止酒后骑车 

  饮酒以后，禁止骑车。 

 

5 佩戴骑行头盔 

  骑车时，请佩戴骑行头盔。当幼儿坐在自行车的幼儿用座椅时，或幼儿・儿童骑车时，身为

监护人，需要督促幼儿・儿童佩戴骑行头盔。 


