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教
きょう

室
し つ

で使
つか

う言
こ と

葉
ば

 phrases for the classroom 

はじめましょう。  Let’s begin. 

きいて ください。  Please listen. 

もう いちど おねがいします。  Could you say that again? 

ゆっくり おねがいします。  Please speak more slowly. 

いって ください。  Please speak (say it).                  

かいて ください。  Please write. 

よんで ください。  Please read.                       

おぼえて ください  Please remember. 

ちょっと まって ください。  Please wait a minute. 

わかりますか。  Do you understand? 

はい、わかります。  Yes, I do. 

いいえ、わかりません。  No, I don’t. 

やすみましょう。  Let’s take a break. 

これで おわります。  We’ll end here for today. 
 

あいさつ greetings           

おはよう ございます。  Good morning. 

こんにちは。  Hello. 

こんばんは。  Good evening. 

おやすみなさい。  Good night. 

さようなら。  Good bye. 

じゃ、また。  See you. 

どうも ありがとうございます。  Thank you very much. 

どういたしまして。 ／ いいえ。  You’re welcome. / No problem. 

おねがいします。  Please. 

すみません。  Excuse me. / I’m sorry. 
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なまえは？ What is your name? 

わたし：  I          しごと： job         くに： country 

なまえ： name       しゅみ： hobby 

 

 

 

Q1. なまえ は？     A.                            です。 

[ ＝ What is your name ? ]  

Q2. くに は？        A.                            です。                           

Q3. しごと は？      A.                            です。                              

Q4. しゅみ は?        A.                            です。 

 

 

じこ しょうかい self introduction 

はじめまして。 

わたし は                             です。 

くに は                              です。  

しごと は                              です。 

しゅみ は                             です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

=  Nice to meet you. 

 

= Nice to meet you. 

(used at the end of an introduction) 

 

なまえは？          です。 



わたし の かぞく  my family

たなかさん の ごかぞく 　Tanaka's family

②そふ ③そぼ

④ちち ⑤はは

⑦あに ⑧あね わたし ⑨おとうと ⑩いもうと

⑪おっと ⑫つま

⑬こども

⑭むすこ ⑮むすめ

⑥きょうだい

②おじいさん ③おばあさん

④おとうさん ⑤おかあさん

⑦おにいさん ⑧おねえさん たなかさん ⑨おとうとさん ⑩いもうとさん

⑥ごきょうだい

⑪ごしゅじん ⑫おくさん

⑭むすこさん ⑮むすめさん

⑬こどもさん
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わたし ～さん

(me) (Mr./Ms.～)

① かぞく family ごかぞく

② そふ grandfather おじいさん

③ そぼ grandmother おばあさん

④ ちち father おとうさん

⑤ はは mother おかあさん

⑥ きょうだい brothers and sisters ごきょうだい

⑦ あに older brother おにいさん

⑧ あね older sister おねえさん

⑨ おとうと younger brother おとうとさん

⑩ いもうと younger sister いもうとさん

⑪ しゅじん/おっと husband ごしゅじん

⑫ つま wife おくさん

⑬ こども child/children こどもさん

⑭ むすこ son むすこさん

⑮ むすめ daughter むすめさん

おい nephew おいごさん

めい niece めいごさん

まご grandchild おまごさん

いとこ cousin ―

🖊　にほんごを　かいて ください。
my father　＝ わたしの　ちち
my mother ＝
my child   ＝

          Tanaka's mother  ＝
          Tanaka's child　　＝

　　    Tanaka's father    ＝　たなかさんの　おとうさん
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かず　numbers

千

二千

三千

四千

五千

六千

七千

八千

400

500

600

700

800

じゅういち

に

さん

れい
ぜろ

一

二

三3

九百 九千

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

7

八

九

三万

一万

90 九十

十

二十

三十

四十

五十

六十

七十

八十

10

20

30

40

50

二万

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

四万

五万

きゅう／く9

ひゃく

に じゅう

さん じゅう

よん じゅう よん ひゃく

10,000

100,000

1,000,000

10,000,000

100,000,000

きゅう ひゃくきゅう じゅう 900

七百

八百

いち まん

に まん

さん まん

ろく せん

に せん

さん ぜん

よん せん

ご じゅう

ろく じゅう

ご せん

せん

ご ひゃく

ろっぴゃく

に ひゃく

さん びゃく

百

二百

三百

四百

五百

六百

0

1

2

60

70

80

100

200

300

なな じゅう

はち じゅう

よん／し

ご

ろく

なな／しち

はち8

四

五

六

七

4

5

6

なな せん

はっせん

きゅう せん

一万

十万

百万

一千万

一億

いち まん

じゅう まん

ひゃく まん

いっせん まん

なな ひゃく

はっぴゃく

よん まん

ご まん

ろく まん

なな まん

はち まん

きゅう まん

いち おく

じゅう おく

ひゃく おく70,000

80,000

90,000

1,000,000,000

10,000,000,000

100,000,000,000

1,000,000,000,000

いっせん おく

いっちょう

十億

百億

一千億

一兆

六万

七万

八万

九万

60,000
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８：４５ はちじ　よんじゅうごふん

８：５０ はちじ　ごじゅっぷん ８：５５ はちじ　ごじゅうごふん

じかん　time

８：１０ はちじ　じゅっぷん

８：０５ はちじ　ごふん

８：１５ はちじ　じゅうごふん

８：００ はちじ　

　　 PM  6：00＝ごご  6じ＝18じ　　PM 7：00＝ごご 7じ＝19じ　　PM  8：00＝ごご  8じ＝20じ  

　　 PM　9：00＝ごご　9じ＝21じ   PM10：00＝ごご10じ＝22じ    PM 11：00＝ごご 11じ＝23じ 

　　 AM 12：00＝ごぜん 12じ＝24じ＝0（れい）じ  

８：２０ はちじ　にじゅっぷん ８：２５ はちじ　にじゅうごふん

☆　AM ○○：00　＝　ごぜん ○○じ　／　PM ○○：00　＝　ごご ○○じ

☆　PM 12：00＝ごご 12じ＝12じ　 PM 1：00＝ごご 1じ＝13じ　　PM  2：00＝ごご  2じ＝14じ 

　　 PM  3：00＝ごご  3じ＝15じ　　PM 4：00＝ごご 4じ＝16じ　　PM  5：00＝ごご  5じ＝17じ

８：３０ はちじ　さんじゅっぷん ８：３５ はちじ　さんじゅうごふん

８：４０ はちじ　よんじゅっぷん

じゅうに じ

いち じ

に じ

さん じ

よ じ

ご じ

ろく じ

しち じ

はち じ

く じ

じゅう じ

じゅういち じ
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☆　 しゅうまつ weekend 　／　しゅくじつ national holiday　／　ふりかえ きゅうじつ substitute holiday

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 6月

January February March April May

いち がつ に がつ さん がつ し がつ ご がつ ろく がつ

しち がつ はち がつ く がつ じゅう がつ

水曜日 木曜日

🖊　あなたの たんじょうびは いつですか。

June

カレンダー calendar

じゅういち がつ じゅうに がつ

7月 8月 9月 10月 11月 12月

土曜日

July August September October November December

？

なん がつ

What month?

日曜日 月曜日 火曜日 金曜日

ど ようび

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

にち ようび げつ ようび か ようび すい ようび もく ようび きん ようび

７日

ついたち ふつか みっか よっか いつか むいか なのか

1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

１４日

ようか ここのか とおか
じゅういち

 にち
じゅうに
 にち

じゅうさん
 にち

じゅうよっか

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

２１日

じゅうしち
にち

じゅうはち
 にち

じゅうく
 にち

はつか
にじゅういち

 にち

15日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

じゅうご
にち

じゅうろく
にち

２９日 ３０日 ３１日 ？日

にじゅうく
 にち

さんじゅう
 にち

さんじゅういち
 にち

なん にち

２８日

にじゅうに
 にち

にじゅうさん
 にち

にじゅうよっか
にじゅうご

 にち
にじゅうろく

 にち
にじゅうしち

 にち
にじゅうはち

 にち

２２日 ２３日 ２４日 25日 ２６日 ２７日
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10 とおか じゅっ しゅうかん じゅっ かげつ じゅう ねん

？
なんにち/

なんにちかん
なんしゅうかん なんかげつ

なんねん/
なんねんかん

9 ここのか きゅう しゅうかん きゅう かげつ きゅう ねん

7 なのか なな しゅうかん なな かげつ なな ねん

8 ようか はっ しゅうかん はち かげつ はち ねん

5 いつか ご しゅうかん ご かげつ ご ねん

6 むいか ろく しゅうかん ろっ かげつ ろく ねん

3 みっか さん しゅうかん さん かげつ さん ねん

4 よっか よん しゅうかん よん かげつ よ ねん

1 いちにち いっ しゅうかん いっ かげつ いち ねん

2 ふつか に しゅうかん に かげつ に ねん

day(s) week(s) month(s) year(s)

　　　にち 　　しゅうかん 　　かげつ 　　ねん

last year this year

せん しゅう こん しゅう らい しゅう まいしゅう

last week this week next week every week

せんげつ こん げつ らい げつ まいつき

last month this month next month every month

next year every year

きょ ねん ことし らい ねん まいとし

yesterday evening this evening tomorrow evening every evening

きのう の あさ きょう の あさ / けさ あした の あさ まいあさ

yesterday morning this morning tomorrow morning every morning

ひ・しゅう・げつ・ねん day・week・month・year

きのう の ばん きょう の ばん / こんばん あした の ばん まいばん

きのう きょう あした まいにち

yesterday today tomorrow every day
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 しごと jobs

しゅふ housewife かいしゃいん company employee

きょうし teacher いしゃ doctor

つうやく interpreter てんいん shop assistant

こうむいん civil servant exchange student

エンジニア engineer technical intern

 しゅみ hobbies

おんがく music え painting

つり fishing しゃしん photography

りょこう travel スポーツ sports

ダンス dance 　すいえい swimming

うた singing 　サッカー soccer/football

えいが movies/films 　バスケットボール basketball

アニメ animation 　ジョギング jogging

どくしょ reading 　ヨガ yoga

もの things  <いえの なか>

ほん book かぎ key

ノート notebook テレビ TV

じしょ dictionary パソコン PC

ざっし magazine エアコン air conditioner

しんぶん newspaper せんぷうき fan

ペン pen れいぞうこ refrigerator

えんぴつ pencil せんたくき washing machine

とけい clock でんしレンジ microwave

ちず map でんわ telephone

かばん bag けいたいでんわ mobile phone

さいふ wallet/purse スマートフォン（スマホ） smartphone

おかね money じゅうでんき charger

でんしマネー e-money コンセント electrical outlet

クレジットカード credit card はんこ（いんかん） seal

ほけんしょう medical insurance card サイン（しょめい） sign

（うんてん）めんきょしょう driving license りょうがえ currency exchange

ざいりゅうカード residence card おつり change (money)

レシート receipt

 のりもの vehicles

バス bus モノレール monorail

でんしゃ train ひこうき plane

しんかんせん bullet train ちかてつ subway/underground

タクシー taxi ◌◌の バスてい ◌◌ bus stop

くるま car ◌◌えき ◌◌ station

じてんしゃ bicycle ◌◌くうこう ◌◌ airport

バイク motorbike きっぷ ticket

りゅうがくせい

ぎのう じっしゅうせい

せいかつの にほんご　everyday Japanese
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りょうりの ことば  food/cooking

パン bread ナイフ knife

ごはん／ライス rice フォーク fork

やさい vegetables スプーン spoon

くだもの fruit コップ glass

さかな fish おはし chopsticks

とりにく／チキン chicken ほうちょう kitchen knife

ぶたにく／ポーク pork フライパン frying pan

ぎゅうにく／ビーフ beef さら plate

ひつじにく／ラム lamb きります to cut

たまご egg やきます to grill/bake

す vinegar いためます to saute (stir fry)

さとう sugar あげます to fry

しお salt ゆでます to boil

みそ miso むします to steam

ソース sauce ひやします to cool (chill)

しょうゆ soy sauce あたためます to warm (heat)

あぶら oil なま raw

のみもの beverages (drinks)

みず water ぎゅうにゅう milk

おゆ warm water ジュース juice

コーヒー coffee さけ alcohol

アイスコーヒー ice coffee 　ビール beer

こうちゃ tea 　ワイン wine

おちゃ Japanese tea 　にほんしゅ Japanese sake

ばしょ places

しやくしょ city hall クリーニングや dry cleaner's

くやくしょ ward office かいしゃ company

としょかん library こうじょう factory

ぎんこう bank がっこう school

ゆうびんきょく post office しょくどう cafeteria

デパート department store きょうしつ classroom

スーパー supermarket プール pool

convenience store トイレ toilet

ドラッグストア drugstore えき train station

ほんや bookstore バスてい bus stop

パンや bakery タクシーのりば taxi rank

レストラン restaurant くうこう airport

いざかや bar/pub うち house

きっさてん/カフェ café へや room

ホテル hotel エスカレーター escalator

びょういん hospital エレベーター elevator

とこや barber's かいだん stairs

コンビニ
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やきゅう (を) します to play baseball

たっきゅう (を) します to play table tennis

せんたく (を) します to do laundry

そうじ (を) します to clean

to go shoppingかいもの (を) します

to go for a walkさんぽ (を) します

しごと (を) します to do work

to make a copyコピー (を) します

to play tennisテニス (を) します

サッカー (を) します to play soccer

to play badmintonバドミントン (を) します

てform たform ないform

よんで

のんで

きいて

よんだ

のんだ

きいた

のまない

きかない

いかないいったいって

かわないかったかって

あわないあったあって

かかないかいたかいて

よまない

1
グ
ル
ー
プ

２
グ
ル
ー
プ

to listen/hear/ask

to drink

to read

(～へ） いく いきます

はなしません はなしました

あいません

ききません

あいました

かいました

いきました

かきました

ききました

のみました

よみました

to meet (～に) あう

おきます

ねます

あいます

みました

non-past past
dictionary

form
affirmative negative affirmative negative

‐ます ‐ません ‐ました

3
グ
ル
ー
プ

べんきょう する

to see

to do

to study

to come

to eat

でんわ (を) します to make a call

「-します」どうし　「-shimasu」verb

しません しました

おきました

する

きません

to wake up

（～を） たべる たべます

べんきょう　します べんきょう しません べんきょう　しました

きます きました

たべました

くる

to write

to buy

to speak

たべません

のみません

to sleep

（～を） のむ

（～を/～に）きく

（～を） みる

（～を） よむ

おきる

ねる

のみます

ききます

みます

よみます

いきません

ねません

かきます

かいます

します

to drive a car うんてん する

ねました

to go

（～を/～に）かく

はなします(～と）はなす はなしませんでした

あいませんでした

いきませんでした

ねませんでした

うんてん　します うんてん　しません うんてん　しました うんてん　しませんでした

かお を　あらいます

は　を　みがきます

どうし verbs

のみませんでした

ききませんでした

みませんでした

よみませんでした

かきませんでした

かいませんでした

しませんでした

おきませんでした

‐ませんでした

おきません

(～を)  かう

みません

よみません

かきません

かいません

はなして はなした

ごはんを　つくります

しゃしんを　とります to take a photo

to cook

to take a bath

to take a shower

to brush my teeth

to wash my face

べんきょう しませんでした べんきょう して べんきょう した

うんてん して うんてん した

きて きた

せいかつで　よく つかう　ひょうげん　often used expressions in daily life

シャワー　を　あびます

きませんでした

はなさない

ねて ねた ねない

みて みた

おふろ に　はいります

みない

して した しない

べんきょう しない

うんてん しない

おきて おきた おきない

たべて たべた たべない

こない

たべませんでした
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sourすっぱいembrassing

good

bad

difficult

easy/kind

interesting

wonderful

dangerous

cute

noisy/annoying

black

にがい

しおからい

hot

cold

cold (to touch)

warm

cool

fun

lonely

happy

くろい

きいろい

おいしい

あまい

からい

しろい

yellow

delicious

sweet

spicy

bitter

salty

あたたかい

すずしい

たのしい

さびしい

うれしい

はずかしい

big

small

long

short

expensive/high

cheap

new

old

wide

おもい

かるい

とおい

ちかい

はやい

おそい

あつい

さむい

つめたい

ちいさい

ながい

みじかい

たかい

やすい

あたらしい

ふるい

せまい

すくない

negative 1

negative 2

 non-past  past

いそがしかったです

いそがしくなかったです

いそがしくありませんでした

いそがしいです

いそがしくないです

いそがしくありません

あおい blue

white

narrow

many

few

heavy

light

far

near

fast

slow

dirty

busy

want

sleepy

painful/hurt

red

けいようし adjectives

い けいようし i-adjectives

いそがしい

ほしい

ねむい

いたい

あかい

いい

 ※よく　ない

わるい

むずかしい

やさしい

おもしろい

すばらしい

あぶない

かわいい

おおきい

うるさい

きたない

ひろい

おおい

かゆい itchy

affirmative
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はでinconvenient flashy

ひま free (time to spare) しあわせ

しんせつ kind たいへん

じょうず good at/well done

へた bad at/poorly done

ふべん

ゆうめい famous

important/precious

healthy

quiet

lively

traditional

modern

lots of

happy

tough (difficult)

かんたん simple（easy）

しずか

にぎやか

でんとうてき

きんだいてき

いろいろ

きれい beautiful

べんり convenient

あんぜん safe

すき like たいせつ

きらい dislike げんき

negative 1

non-past past

ひまじゃなかったですひまじゃないです

affirmative ひまです ひまでした

negative 2 ひまじゃありません ひまじゃありませんでした

な けいようし　na-adjective
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こ

け

く

き
（き）

か

そ

た

ち

つ

て

と

さ
（さ）

し

もよ

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほを

あ

い

う

え

お

ら

り

る

れ

ろ

ま

み

む

め

ひらがな

🖊あなたの　じゅうしょを　ひらがなで　かいて ください。

わ や

ゆ す

せ

ん
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カタカナ

ア

カタカナ

ハナタサカン ワ ラヤマ

キリ ミ イ

ルユムフ ヌ ツス ク ウ

ヒ二チシ

モホ

レ メ

🖊あなたの　なまえを　カタカナで　かいて ください。

オ

ネテセケエ

ノ ト ソ コ

ヘ

ヲ ロ ヨ
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※（支援者の皆様へ）

　これはパソコン入力に基づく表記です。入力練習などにご活用ください。

sa
り

　あ

いきし

ri mi hi ni chi

n wa ra yama ha na ta
に

wo ro yomo

tsu su ku u

re me he

ru yumu fu nu

よろ

め

ち

ho no to so ko o

ne te se ke e

shi ki i

ka a
ん

うくすつぬふむゆる

かさたなはまやらわ

ひ

ローマじ

を

れ

おこそとのほも

み

えけせてねヘ
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ふくおか 　　　きたきゅうしゅう

くろさき こくら

ちゃ

hya nya cha

hyo nyo cho

ひょ にょ ちょ

myo

びゃ

bya

びゅ

byu

mya

みゃ

みゅ

myu

ryo

gya

ぎゅ

りゃぎゃじゃぢゃ

dyo

じょ

ぴゃ

pya

ぴゅ

pyu

go

ぞ

zo

ge

ぜ

ze

gu

ず

zu

しゃ きゃ

hyunyuchu

りゅ ひゅ にゅ ちゅ

ひゃ にゃ

jo

dya

ぢゅ

dyu gyu

ぎょ みょ

ja

が

ga

ぎ

za

じ

da

ぢ

ご

げ

ぐ

gijidi

ぱ

づ

du

で

de

ど

ば だ

rya pa

ぴ

pi

ぷ

pu

ぺ

pe

ba

び

bi

ぶ

bu

べ

ローマじ

きょ

kyo

sha

しゅ

shu

kya

きゅ

kyu

be

ざ

ぼ

bopyobyo

ぴょ びょ

🖊ローマじで　かいて ください。

しょ

sho

ぽ

po

ぢょ

じゅ

ju ryu

りょ

gyo do
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公
こ う

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

 北
きた

九
きゅう

州
しゅう

国
こ く

際
さい

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
かい
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